
1 
 

 

 

 



2 
 

 

 

 عال92تا  81هزالثت ّای رزُ عٌی 

 غير پزشك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 ًغزيي وياًپَر ، تْيِ وٌٌسگاى 3 زوتز هحوس اعواعيل هطلك ، زوتز گلايل ارزلاى

 

 تا تؾىز اس ّوىاری 3

زوتز سّزا عثسالْی ،زوتزاحوسحاجثی، زوتز ذغزٍ صازق زوتز هحوس هْسی گَيا، زوتز ًاّيس جعفزی ، زوتز احوس وَؽا، ،زوتزًاصزولاًتزی،  ذَؽثيي،زوتز عْيلا زوتزغلاهحغيي صسری

اهيٌايی ، هزضيِ زؽتی،  زوتز هحوساعلاهی،زوتزتمی يواًی، زوتز هيٌَالغازات هحوَز عزتی ، زوتزهجذٍتِ طاّزی،زوتزهٌَچْزسيٌلی، طاّزًُيت، زوتز اهيي صاتزی ًيا، 

زوتز ًغزيي  زوتز طاّزُ  عواٍات ،عاليِ حجت سازُ ، زوتز فزٍساى صالحی، هيٌا هيٌايی ، زوتز پزيغا تزاتی، ذسيجِ فزيسٍى هحصلی ،زوتزهحغي سّزايی ،، زوتزعْيلا ذشايیليلارجائی،

ًَػ ووالی ، زوتزحويزا فلاحی ، زوتز حغيي واظويٌی ، زوتزعيسعليزضا هظْزی ،زوتز هحوسرضا هحوَزی ، زوتز هْؾيس ًاصحی، زوتزهحوَز ًثَی ، زوتز عثاط صسالت ،زوتز ويا

ؽىَُ التساری، عيسهزيس جاتزی فزز، سّزا آتتيي، ًزگظ جليلی پَر، هزجاى هَهٌی تزٍجٌی،  زوتزرٍيا وليؾازی،فزؽتِ فميْی،هزين زوتز پضهاى عمسن ، رّثز،  زوتزؽْزام رفيعی فز،

غيي هعصَهی اصل، زهاّزخ وؾَری،زوتزؽْيي ياراحوسی، زوتز هْسی ًجوی ، زوتز هعصَهِ عليشازُ ،زوتزاؽزف عواٍات، زوتزهحوَز ًثَی ، زوتزهْسی ًجوی ، زوتزحفزاّاًی، زوت

تزاًَؽِ صفزچزاتی ،زوتزهيتزاحفاظی ، زوتز زوتزًازرُ هَعَی فاطوی، زوهاًساًا تيزا، ، زوتز حغيي ذَؽٌَيغاى، حغي ًَری عاری،هٌْسط آًيتا رضايیزوتزهؾياًِ حسازی، زوتز

هْزٍهحوسصازلی وِ زر تْيِ ٍتسٍيي ايي هعصَهِ لاعن سازُ ٍعويِ يشزاًی،هزين هْزاتی ، طاّزُ سيازلَ، عْيلا اهيسًيا، ٍصسيمِ ذازم ،عليزضاًَرٍسی، علی اعسی، هعصَهِ افغزی ، 

 هجوَعِ هارا ياری ًوَزًس .
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زاقبت اس نظز وضعيت نوايو توده بذنيه BMI 

 اىذاف آهوسشي و رفتاري
 لاقْ اوت ؼـ پبيبٖ ؼٚـٜ آٔٛقٌي:

 قطّت ٢٢ّس٥ ثت٤ا١س ١كب٦١ ٧بي ٣ظٟ ضا ثطاؾبؼ ١ٞبي٦ ت٤ز٥ ثس١ي ث٦ زضؾتي عج٦َ ث٢سي ٢ّس. -

 قطّت ٢٢ّس٥ ثت٤ا١س ثطاؾبؼ ١تيج٦ عج٦َ ث٢سي ٣ظٟ، اٍساٛ ٢ٝبؾت ضا ا١جبٛ ز٧س. -

 قطّت ٢٢ّس٥ ثت٤ا١س ١ٞبي٦ ت٤ز٥ ثس١ي ضا ث٦ زضؾتي تقيي٠ ٢ّس. -

 نحوه استفاده اس جذاول 

 ٔفاضُ اوتفبؼٜ اق خؽاَٚ ـا ثٝ تفتيت قيف آٔٛقي ؼٞيؽ:

 ، ١ٔٚيت ٚقٖ ثٝ ٌفش قيف اـقيبثي ٔي ٌٛؼ:

 
 

 

 فای ا٘ؽاقٜ ٌيفی لؽ ٚ ٚقٖ ثب ؼلت وبُٔ ايٗ ٘ىبت ـا ٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ ؼٞيؽ:ث

 ٘جمٝ ثٙؽی                                                                                     BMIٔمؽاـ 

 لاغف                                                                                      1885وٕتف اق 

 ٘جي١ي                                                                                       9/24-5/18

 أبفٝ ٚقٖ                                                                                     0/25 -9/29

 ٚثبلاتف                                                                                 زبلي  30      

 

 اـقيبثي

 ٌيفی وٙيؽ8( ـا ا٘ؽاقٜ BMIٚقٖ ٚ ٕ٘بيٝ تٛؼٜ ثؽ٘ي ) -

 ( ـا ثب اوتب٘ؽاـؼٞب ٔمبيىٝ وٙيؽBMI8ٕ٘بيٝ تٛؼٜ ثؽ٘ي ) -
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 )وٙتفَ تفاقٚ ثب ٚق٘ٝ ٌبٞؽ لاالُ ـٚقی يه ثبـ ٔفٚـی اوت( ٚق٘ٝ ٌبٞؽ وٙتفَ وٙيؽ8تفاقٚ ـا لجُ اق ٌفٚٞ ثٝ ا٘ؽاقٜ ٌيفی ٚ يب ٚلتي وٝ خب ثٝ خب ٔي ٌٛؼ، ثب 
 ا٘دبْ ٌٛؼ8خٛاٖ ثبيؽ وبٔلاً ؼـ ٚوٗ تفاقٚ ٚ ثؽٖٚ ضفوت ثف ـٚی ؼٚ پب ايىتبؼٜ ٚ ثٝ ـٚ ثٝ ـٚ ٍ٘بٜ وٙؽ ٚ ثب ضؽالُ ِجبن، ثؽٖٚ وفً ٚ ولاٜ تٛقيٗ 

  ؼليك ـا ثػٛا٘ؽ8تٛقيٗ وٙٙؽٜ ثب ايىتبؼٖ ؼـ ٔمبثُ تفاقٚ ٚقٖ 

 خٛاٖ ثجت ٔي ٌفؼؼ8 په اق ا٘ؽاقٜ ٌيفی ؼليك ٚقٖ، ٚقٖ خٛاٖ ؼـ خؽَٚ ثجت ٘تبيح پبيً ـٌؽ ؼـ ٌٙبوٙبٔٝ ولأت 

ـٚثٝ ـٚ ٍ٘بٜ وٙؽ ا٘ؽاقٜ ٌيفی  ٔي ٌوٛؼ8 )ثوٝ    ِبف ٚ ٔىتميٓ ثؽٖٚ وفً ٚ ولاٜ ؼـ ضبِي وٝ پٍت وف، پٍت، ثبوٗ ٚ پبٌٙٝ پبٞب وبٔلاً ثب ؼيٛاـ ٔؽـج ٕٔبن ثٛؼٜ ٚ ثٝ لؽ خٛاٖ ؼـ ١ٔٚيت ايىتبؼٜ ثٝ ٘ٛـ

ؼـخٝ ثىبقؼ(8 وپه لؽ خٛاٖ اق ـٚی ؼيٛاـ ٔؽـج )يب ِفطٝ ٔؽـج يب ٔتف ّ٘ت ٌؽٜ ـٚی ؼيٛاـ( غٛا٘ؽٜ ٔي  90وٕه ٌٛ٘يب يب غٗ وً وٝ ـٚی وف خٛاٖ ٌؿاٌتٝ ٔي ٌٛؼ ثٝ ٘ٛـی وٝ ثب ؼيٛاـ ٔؽـج قاٚيٝ 
ٝ پٍوت ووف، وويٙٝ،    تف ا٘ؽاقٜ ٌيفی ـا ـٚی ؼيٛاـ ٘ٛـی ثبثت وٙيؽ وٝ وبٔلاً ثف وٙص قٔيٗ ٠ٕٛؼ ثبٌؽ8 اق خٛاٖ ثػٛاٞيؽ وٝ ٔمبثُ ؼيٛاـ ثبيىوتؽ ؼـ ٌوفايٙي وو   اٌف تفاقٚ ٔدٟك ثٝ لؽ وٙح ٘يىت يه ٌٔٛؼ8

آٖ ـا ثب ٔتف ثػٛا٘يؽ8 ؼـ ايٗ ضبِت، ٔٙبثك ٌىُ ثبيؽ ثٝ ١ٔٚيت وف، پبٞب  ثبوٗ ٚ پبٌٙٝ پبی ٚی ؼـ تٕبن ثب ؼيٛاـ ثبٌؽ8 ثفای ا٘ؽاقٜ ٌيفی لؽ، غٗ وً يب يه ثفي وبغؿ ـا ـٚی وفي ثٍؿاـيؽ ٚ ٔطُ تمبٟ٘
  ٚ ٘يك ٘فق لفاـ ٌففتٗ غٗ وً تٛخٝ ؼاٌت8 خٛاٖٚ ٔٛ 

 رسياتی ًوايِ تَزُ تسًی 3ا
 ثٝ وبـٌٙبن تغؿيٝ  اففاؼی وٝ ثيٕبـی تٍػيُ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼاـ٘ؽ په اق غفثبٍِفی تغؿيٝ تٛوٗ ٔفالت ولأت اثتؽا ثٝ پكٌه خٟت ا٘دبْ ٔفاضُ ؼـٔب٘ي ٚوپه اق پكٌه

 ٘جمٝ ثٙؽی ٚقٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ٕ٘بيٝ تٛؼٜ ثؽ٘ي ـا تٛٔيص ؼٞؽ8 –

 پزسشنامه:

 ن وضعیت ارجاع ته کارشناس تغذیه و خذمات قاتل ارائه توسط مزاقة سلامت می تاشذ. در این پزسشنامه منظور اس غزتالگزی؛ هزگونه ارسیاتی اولیه، کلی و غیز تخصصی الگوی غذایی و فعالیت تذنی گزوه های سنی ته منظور تعیی

 ارجاع شذه اس سوی مزاقة سلامت یا پششک اس لحاظ تالینی، تیوشیمیایی، دریافت غذایی و ... توسط کارشناس تغذیه می تاشذ. منظور اس ارسیاتی، تعیین تخصصی وضعیت تغذیه گزوه های سنی

 السام طثمِ تٌسی ًؾاًِ ّا ارسياتی

٣ظٟ ضا ا١ساظ٥ ٕيطي ٣ ١ٞبي٦ ت٤ز٥ ثس١ي  -

(BMI.ضا ٝحبؾج٦ ٢ّيس ) 

( ضا ثب اؾتب١ساضز٧ب BMIثس١ي )١ٞبي٦ ت٤ز٥   -

 َٝبيؿ٦ ٢ّيس.

BMI اضجبؿ ث٦ پعقِ لامط 5/11ّٜ تط 

 عجيقي 9/24-5/11
ؾبٗ  3ت٤ني٦ ٧بي لاظٛ ثطاي قي٥٤ ظ١سٕي ؾبٜٙ  ٣ مطثبٖٙطي 

 يْجبض

BMI  آ٤ٝظـ ت٤ؾظ ٝطاٍت ؾلاٝت ٣آ٤ٝظـ تنصي٦ عجٌ زؾت٤ضاٙقٞ٘  اضبى٦ ٣ظٟ 25 -9/29ثي٠ 

BMI30 چبٍي  ٣ثبلاتط 

اضجبؿ ث٦ پعقِ              ّبضق٢بؼ تنصي٦ ج٨ت ت٢ؾيٜ  ضغيٜ مصايي 

 ٢ٝبؾت )ٝطاجق٦ ٢ّ٣تطٗ ت٤ؾظ ٝكب٣ض تنصي٦ ثقس اظ يِ ٝب٥ 

 

Comment [1کیانپور :]موی 
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  :تغذیهمعیار الگوی  .1
 چقسض است؟ضوا هيَُ ضٍظاًِ  فهػط .1

               عّطگتٌسضت/ ; 0

 سْن 2; کوتط اظ 1

 سْن یا تيطتط 4تا  2;  2

 چقسض است؟ ضوا سثعي ضٍظاًِ هػطف .2

               عّطگتٌسضت/ ; 0

 سْن 3کوتط اظ ; 1

 سْن 5تا  3;  2

 ٍاحس هػطفي ضيط ٍ لثٌيات ضٍظاًِ چقسض است؟ -2

               عّطگتٌسضت/ ; 0 

 سْن 2کوتط اظ ; 1

 یا تيطتط  سْن 2;2

 آیا اظ ًوكساى سط سفطُ استفازُ هي کٌس؟-3

      ; ّويط0ِ 

 تٌسضت /ّطگع -2       گاّي; 1

  

 ؟هػطف هي کٌيسفست فَز ٍ/ یا ًَضاتِ ّاي گاظزاض  چقسض      .3

 تاض یا تيطتط 2ّفتِ اي ; 0

 تاض  1-2; هاّي 1

     ّطگع  تٌسضت/ ; 2

 ؟ي تيطتط هػطف هي کٌيسًَع ضٍغٌاظ چِ  .4

 جاهس یا حيَاًي   ;  فقط ضٍغي ًيوِ جاهس ،0

 ; تلفيقي اظ اًَاع ضٍغي ّاي هایغ ٍ ًيوِ جاهس 1

   ; فقط گياّي هایغ )هؼوَلي ٍ هرػَظ سطخ کطزًي(2

زقيقِ زض ّفتِ 150س؟ )حساقل فؼاليت تسًي یزض ّفتِ فؼاليت تسًي زاض هقساضچِ  .5

تاض زض ّفتِ ضاهل ٍضظش ّاي َّاظي ًظيط پيازُ ضٍي تٌس  5زقيقِ تا تَاتط  30هؼازل تا 

 اضي ، ضٌا ٍ...(، زٍچطذِ سَ

 ; تسٍى فؼاليت تسًي ّسفوٌس0

 زقيقِ زض ّفتِ  150; کوتط اظ 1

 زقيقِ زض ّفتِ یا تيطتط      150; 2

 

 

Comment [2کیانپور :]يکیوفعاليت فيز 
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 تعیین الگوی تغذیه: امتیاسدهی و دستورعمل نحوه

 اهتياظ است. زاضاي زٍآًْا  سَماهتياظ ٍ گعیٌِ  یكآًْا زاضاي  زٍماهتياظ، گعیٌِ  غفطّا زاضاي  ّط یك اظ پطسصاٍل ِ عیٌسؤال است. گ 5ایي پطسطٌاهِ حاٍي

هيرَُ هػرطف هري     سرْن  2کوترط اظ  اگط ػٌَاى کٌس کِ ضٍظاًِ  کطز.رَاّس ًکسة  ياهتياظ یا گاّي تٌسضت هػطف هي کٌس، کٌس ويًهيَُ هػطف اغلا کِ زضتاضُ هػطف ضٍظاًِ هيَُ است، اگط فطز پاسرگَ ػٌَاى کٌس کِ ضٍظاًِ   يزض پطسط

 اغرلا سرثعي  است، اگط فطز پاسرگَ ػٌَاى کٌرس کرِ ضٍظاًرِ     سثعيکِ زضتاضُ هػطف ضٍظاًِ  2اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز.زض پطسص زٍ کٌس،  یا تيطتط هيَُ هػطف هي سْن 4تا  2کٌس، یك اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز. ٍ اگط ػٌَاى کٌس ضٍظاًِ 

هػرطف   سرثعي یرا تيطرتط    سْن 5تا  3هػطف هي کٌس، یك اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز. ٍ اگط ػٌَاى کٌس ضٍظاًِ  سثعي سْن 3کوتط اظ اگط ػٌَاى کٌس کِ ضٍظاًِ  کطز.رَاّس ًکسة  ياهتياظ ت هػطف هي کٌس،یا گاّي تٌسض کٌس ويًهػطف 

 اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز.زٍ کٌس،  هي

فطًگي، تازًجاى یا َّیج،  سثعي ًيع هؼازل یك ػسز سثعي غيطتطگي هتَسط هاًٌس گَجِ سْنهيَُ هؼازل یك ػسز سية هتَسط یا ّويي هقساض اظ ّط هيَُ زیگط است. ّط یك  سْنتصکط: ّط یك 

 ٍ یا یك ليَاى سثعي تطگي ًظيط سثعي ذَضزى یا کاَّ است.

 نحوه محاسثه امتیاس: .2

 اهتياظ 14اهتياظ           تيطتطیي اهتياظ;  2اهتياظ       گعیٌِ سَم ;  1اهتياظ        گعیٌِ زٍم ;  0گعیٌِ اٍل ;

 امتیاس تذست آمذه اس سوالات -BMI   2-1گیزی تزای ارائه خذمت یا ارجاع: نحوه تصمیم  .3

BMI ( تطَیق هطاجؼِ کٌٌسُ ٍ ازاهِ الگَي تغصیِ هٌاسة 14هطلَب ٍ اهتياظ کاهل ;)اهتياظ 

BMI   + اهتياظ          ػسم اضجاع تِ کاضضٌاس تغصیِ + آهَظش زض هَاضز هطكل زاض تَسط هطاقة سلاهت 7- 13هطلَب 

BMI   يي ظهاى اهتياظ           آهَظش زض هَاضز هطكل زاض تَسط هطاقة سلاهت + اضجاع فطز تطاي ضطکت زض جلسات آهَظش گطٍّي تَسط کاضضٌاس تغصیِ + تؼي 0-6+هطلَب

 ِ هجسز یك هاُ تؼس تِ هطاقة سلاهت جْت کٌتطل هيعاى پيطٍي اظ آهَظش ّاهطاجؼ

BMI  ( 9/29تا  25ًا هطلَب  )+ تا ّط اهتياظ           ػسم اضجاع تِ کاضضٌاس تغصیِ + آهَظش زض هَاضز هطكل زاض تَسط هطاقة سلاهت ٍ آهَظش تغصیِ هرػَظ سَء تغصیِ اظ 

 ًَع اضافِ ٍظى ٍ چاقي

BMI    تا ّط اهتياظ            اضجاع تِ پعضك           اضجاع تِ کاضضٌاس تغصیِ جْت تٌظين ضغین غصایي هٌاسة )هطاجؼِ ٍ کٌتطل هجسز  +ٍ کوتط   18/ 5ٍ   ٍ تالاتط30هطلَب )ًا

 تَسط هطاٍض تغصیِ تؼس اظ یكواُ(

َسط هطاقة سلاهت، اتتسا تِ پعضك جْت اًجام هطاحل زضهاًي ٍ سپس اظ پعضك تِ کاضضٌاس تغصیِ کليِ افطازي کِ تيواضي تطريع زازُ ضسُ زاضًس، پس اظ غطتالگطي تغصیِ اي ت

 جْت زضیافت ضغین غصایي اضجاع زازُ هي ضًَس.
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اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز. اگرط ػٌرَاى کٌرس کرِ      غفط،  یا گاّي تٌسضت هػطف هي کٌس کٌس ويًهػطف  اغلا ضيط ٍ لثٌياتکِ زضتاضُ هػطف ضٍظاًِ ضيط ٍ لثٌيات است، اگط فطز پاسرگَ ػٌَاى کٌس کِ ضٍظاًِ   يزض پطسط .1

 اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز. زٍ کٌس، یا تيطتط ضيط ٍ لثٌيات هػطف هي سْن 2ط ػٌَاى کٌس کِ ضٍظاًِ کٌس، یك اهتياظ کسة هي ًوایس ٍ اگ ضيط ٍ لثٌيات هػطف  هي سْنزٍ  کوتط اظضٍظاًِ 

 قَطي کثطیت( پٌيط است. 5/1گطم )هؼازل  45هيلي ليتط( هاست، یا  200-250هيلي ليتط( ضيط، یا یك ليَاى ) 200 -250ضيط ٍ لثٌيات هؼازل یك ليَاى ) سْنّط یك  تذکز:

اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز. اگط ػٌَاى کٌس کرِ گراّي اظ ًوكرساى     غفطاظ ًوكساى سط سفطُ استفازُ هي کٌس،  یا اکثط اٍقات اضُ استفازُ اظ ًوكساى سط سفطُ است، اگط فطز پاسرگَ ػٌَاى کٌس کِ ّويطِکِ زضت  يزض پطسط .2

 اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز.   زٍ ،یا زض هَاضز هؼسٍز هوكي است استفازُ کٌس کٌس ساى سط سفطُ استفازُ ًويکٌس، یك اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز. ٍ اگط ػٌَاى کٌس کِ ّطگع اظ ًوك سط سفطُ استفازُ هي

ست، اگط فطز پاسرگَ ػٌَاى کٌرس  ّاي گاظزاض ا ٍ ًَضاتِ )اًَاع ساًسٍیچ ّاي آهازُ حاٍي سَسيس یا کالثاس یا سوثَسِ یا پيتعاّاي حاٍي سَسيس،کالثاس ٍ پٌيط پيتعاي فطاٍاى(کِ زضتاضُ هػطف فست فَز  يزض پطسط .3

کٌس، یك اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز ٍ اگط ػٌَاى کٌس کرِ   یك تا زٍتاض هػطف هيحسٍز اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز. اگط ػٌَاى کٌس کِ زض هاُ  غفطکٌس،  ّاي گاظزاض هػطف هي تاض یا تيطتط فست فَز یا ًَضاتِ زٍ ّفتِکِ زض 

 اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز.  زٍ ، ٍ یا زض طَل سال هوكي است چٌس ًَتت هحسٍز استفازُ کٌس کٌس ّاي گاظزاض استفازُ ًوي ًَضاتِّطگع زض طَل یك هاُ اظ فست فَز یا 

اهتياظ کسة ذَاّس ًورَز. اگرط ػٌرَاى کٌرس کرِ تلفيقري اظ       غفط کٌس،  ّاي ًيوِ جاهس، جاهس یا حيَاًي تطاي طثد غصا استفازُ هي کِ زضتاضُ ضٍغي هػطفي است، اگط فطز پاسرگَ ػٌَاى کٌس کِ فقط اظ ضٍغي يزض پطسط .4

ّاي گياّي هایغ هؼوَلي ٍ هرػَظ سطخ کطزًي تطاي طرثد   زّس، یك اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز. ٍ اگط ػٌَاى کٌس کِ فقط اظ ضٍغي ّاي ًيوِ جاهس ضا تطاي طثد غصا هَضز استفازُ قطاض هي ضٍغي ٍ ّاي گياّي هایغ ضٍغي

 اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز. زٍ س، کٌ غصا استفازُ هي

زقيقرِ زض   150اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز. اگرط ػٌرَاى کٌرس کوترط اظ      غفطزّس،  کِ زضتاضُ هيعاى فؼاليت تسًي زض ّفتِ است، اگط فطز پاسرگَ ػٌَاى کٌس کِ زض ّفتِ ّيچ فؼاليت تسًي ّسفوٌسي اًجام ًوي  يزض پطسط .5

 ، زٍپرطزاظز  اي( تِ فؼاليت تسًي هاًٌس پيازُ ضٍي تٌس، ضٌا یرا زٍچطذرِ سرَاضي هري     زقيقِ )پٌج جلسِ سي زقيقِ 150 "اگط ػٌَاى کٌس زض ّفتِ هجوَػا ٍ .اظ کسة ذَاّس ًوَزپطزاظز، یك اهتي ّفتِ تِ فؼاليت تسًي هي

 ذَاّس گطفت. 1جلسِ هطلَب ًوَزُ ٍ اهتياظ  3اًجام فؼاليت تسًي تا هست ظهاى هَضز ًظط طي کوتط اظ  اهتياظ کسة ذَاّس ًوَز.
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 ارسياتی للثی عزٍلی
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 هزالثت اس ًظز ذطز اتتلاء تِ فؾار ذَى

 السام طثمِ تٌسی ًؾاًِ ّا ارسياتی

قطح حبٗ زٍيٌ 

ثٖيطيس ٣ اىطازي ٦ّ 

 *ف٤اٝ٘ ذغط

ىكبضذ٤ٟ ثبلا زاض١س 

 ضا ٝكرم ٢ّيس

ؾپؽ ىكبضذ٤ٟ 

ايكبٟ ضا ا١ساظ٥ 

 :ٕيطي ىطٝبييس 

 يِ اظ ١كب٦١ ٧بي ظيط: زض ن٤ضت ٣ج٤ز ٧ط

 چبً يب زاضاي اضبى٦ ٣ظٟ اؾت   -

 ٣اٙسي٠ ٝجتلا ث٦ ىكبض ذ٤ٟ ثبلا  ٧ؿت٢س                                                -

 ٣اٙسي٠ ثيٞبضي فط٣ً ّط١٣ط ظ٣زضؼ زاض١س  -

 ٣اٙسي٠ ؾبث٦َ ثيٞبضي ّٚي٤ي يب مسزي)تيط٣ئيس، .......( زاض١س  -

 ٧ؿت٢س اىعايف ىكبض ذ٤ٟ زض ذغط اثتلاء ث٦

ا١ساظ٥ ٕيطي ىكبضذ٤ٟ ثب اؾتيبز٥ اظ جسا٣ٗ ٝيعاٟ ىكبضذ٤ٟ زض ثرف ضٞي٦ٞ   -
زٍي٦َ ٝجسزاً ىكبض ذ٤ٟ  5ٝيٚي ٝتط جي٥٤ ٣ثيكتط ثبقس پؽ اظ  ٧90/140ب: 

 ا١ساظ٥ ٕيطي ق٤ز: 
ثبقس )پيف  95تب  90إط ٝيب١ٖي٠ ىكبضذ٤ٟ زض ز٣ ٤١ثت ثي٠ نسُ    -1   

 ىكبضذ٤ٟ ثبلا ( ث٦ ف٤٢اٟ ىطز زض ٝقطو ذغط، ؾبلا٦١ تحت ٝطاٍجت ٍطاض ٕيطز:
ضغيٜ مصايي =ت٤ني٦ ث٦ انلاح قي٥٤ ظ١سٕي ٣ آ٤ٝظـ قي٥٤ ظ١سٕي ؾبٜٙ   -       

٦ ٣ظٟ(، ت٤ني٦ ث٦ ٢ٝبؾت، ٢ّتطٗ ٣ظٟ )زض ن٤ضت چبً ث٤زٟ يب زاقت٠ اضبى
 >ٝحس٣زيت ٝهطه ١ِٞ ٣ا١جبٛ ىقبٙيت ثس١ي ٣ .......

 ا١ساظ٥ ٕيطي ىكبضذ٤ٟ ٣ ٍس ٣ ٣ظٟ ٣ تقيي٠ ٣ضقيت چبٍي    -      
ٝيٚي ٝتطجي٥٤ ٣ثيكتطثبقس ىكبضذ٤ٟ  140/ 90إط ٝيب١ٖي٠ ىكبضذ٤ٟ  -2

 ثبلا( اضجبؿ ميط ى٤ضي ث٦ پعقِ ج٨ت تبييس تكريم ٣ ثطضؾي ثيف تط

 زض ن٤ضت تبييس ثيٞبضي ىكبضذ٤ٟ ثبلا ت٤ؾظ پعقِ،  -

ٝب٥  3ىطز ثيٞبضلاظٛ اؾت: ٝب٧ب٦١ ت٤ؾظ ّبض٢ٝس ث٨ساقتي ٝطاٍجت ق٤ز   ٣ ٧ط       
 يِ ثبضت٤ؾظ پعقِ ٣يعيت ق٤ز.

 

 ارسياتی جَاى اس ًظز اتتلا تِ فؾارذَى تالا

 خٛاٖ ـا اق ٘ٝف اثتلا ثٝ فٍبـغٖٛ ثبلا ثٍفش قيف اـقيبثي وٙيؽ

 : ٔطبوجٝ ٚ ـوٓ ٕ٘بيٝ تٛؼٜ ثؽ٘ي ففؼ يب أبفٝ ٚقٖ زبلي

اووت اق ٚاِوؽيٗ ؼـ   پوبييٗ تف ووبَ   55ووبَ ٚ يوب ووٗ ٔوبؼـ اق      65ؼـ ِٛـتي ووٝ ووٗ  پوؽـ اق     وبٍِي(: 55وبٍِي ٚ قٖ ٞب لجُ اق  65اثتلا ضؽالُ يىي اق ٚاِؽيٗ ثٝ ثيٕبـی ٠فٚق وفٚ٘ف قٚؼـن ) ٔفؼٞب لجُ اق 
 وبٍِي وؤاَ وٙيؽ پبوع ثّي ـا يه ٍ٘ب٘ٝ ٔطىٛة وٙيؽ8 55وبٍِي ٚ ؼـ ٔٛـؼ ٔبؼـ لجُ اق  65وفٚ٘ف ي١ٙي وىتٝ لّجي ٚ يب آ٘ميٗ لّجي ؼـ ٔٛـؼ پؽـ لجُ اق غَّٛ اثتلا ثٝ ثيٕبـی ٠فٚق 
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ا ا٘ؽاقٜ ٌيفی وفؼٜ ا٘ؽ ؼـ غَّٛ ثبلا ثٛؼٖ آٖ ووٝ ثوب تٍوػيُ پكٌوه     : ؼـ ِٛـتي وٝ ٚاِؽيٗ خٛاٖ تب ثٝ ضبَ وّىتفَٚ غٖٛ غٛؼـضؽالُ ؼـ يىي اق ٚاِؽيٗاَ ؼی اَ  وّىتفَٚ اغتلالات زفثي غٖٛ اقخّٕٝ 

 ثٛؼٜ وؤاَ وٙيؽ8 پبوع ٔثجت يه ٍ٘ب٘ٝ تّمي ٔي ٌفؼؼ8

 ٠بُٔ غٙف اوت ثٛؼٜ ٘يك يه اثتلا يىي اق ٚاِؽيٗ ثٝ ثيٕبـی ٞبی وّيٝ يب اغتلالات تيفٚئيؽ وٝ ثب تٍػيُ ؼوتف  اثتلا ضؽالُ يىي اق ٚاِؽيٗ ثٝ ثيٕبـی وّيٛی يب غؽؼی )تيفٚئيؽ، 8888888(:

 وىب٘ي وٝ ؼـ غٛاة آپٙٝ ؼاـ٘ؽ

 تَصيِ ّای آهَسؽی
 ٍٔبثٝ تغؿيٝ ٔٙبوت ٚ ف١بِيت ثؽ٘ي ٔٙبوت ؼـ ثػً تغؿيٝ اوت8
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 تيواری ريَی غيزٍاگيز
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  ابتلا بو آسن هزاقبت اس نظز
 

و رفتاري اىذاف آهوسشي  
 پبيبٖ ؼٚـٜ آٔٛقٌي:لاقْ اوت ؼـ 

قطّت ٢٢ّس٥ ثت٤ا١س ٤ٝاضز اثتتلا ثت٦ آؾتٜ ضا ثت٦      -قطّت ٢٢ّس٥ ثت٤ا١س ثطاؾبؼ ١تيج٦ عج٦َ ث٢سي آؾٜ، اٍساٛ ٢ٝبؾت ضا ا١جبٛ ز٧س. -قطّت ٢٢ّس٥ ثت٤ا١س ١كب٦١ ٧بي آؾٜ ضا ث٦ زضؾتي عج٦َ ث٢سي ٢ّس. -
 زضؾتي ق٢بؾبيي ٢ّس.

 
 الؽاْ ٘جمٝ ثٙؽی  ٍ٘ب٘ٝ  اـقيبثي

 وٙيؽ:وٛاَ 

٘ي يه وبَ ٌؿٌتٝ  ٠لائٓ تٙفىي  -1

ٞفتٝ، غه  4ٌبُٔ وففٝ ثيً اق 

غه ويٙٝ ٔىفـ ٚ يب تٍٙي ٘فه )ثٝ 

ٚيمٜ په اق ف١بِيت فيكيىي يب ٔت١بلت 

 ايؽ؟٠فٛ٘ت ٞبی تٙفىي( ؼاٌتٝ 

آيب تب وٖٙٛ پكٌه تٍػيُ آوٓ  -2

 اوت؟ثفای ٌٕب ٔٙفش ٌؽٜ ـا 

٘ي يه وبَ ٌؿٌتٝ ٠لائٓ تٙفىي 

ٞفتٝ، غه  4ثيً اق ٌبُٔ وففٝ 

غه ويٙٝ ٔىفـ ٚ يب تٍٙي ٘فه )ثٝ 

ٚيمٜ په اق ف١بِيت فيكيىي يب ٔت١بلت 

 ٠فٛ٘ت ٞبی تٙفىي( ؼاٌتٝ اوت يب

تب وٖٙٛ پكٌه تٍػيُ آوٓ ـا ثفای 

 ٚی ٔٙفش وفؼٜ اوت 

 اـخبٞ غيف فٛـی ثٝ پكٌه اضتٕبَ اثتلا ثٝ آوٓ 
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 ياتی صًتيه 3ارس
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 تزرسی عامل خطز/تیماری/ناهنجاری های صنتیک

 

 السام طثمِ تٌسی ًؾاًِ ّا )ؽٌاعايی هَرز3 غزتالگزی يا تيوارياتی( ارسياتی

 های غیرواگیر سابقه خانوادگی بیماری تطضسي 

ضوا ّيچ یك اظ  2یا  1آیا زض ذَز ضوا ٍ تستگاى زضجِ 

 زاضز؟  ٍجَز ایي هَاضز

 زیاتت  اذتلالات چطتي ذَى فطاضذَى تيواضي 

ًاتيٌایي غيط اکتساتي    سططاى   ػطٍقي -ّاي قلثيتيواضي

  ًاضٌَایي غيطاکتساتي  

 ػاهل ذطط فاهيلي زاضز
اضجاع غيطفَضي تِ پعضك هطکع تْساضتي زضهاًي/ 

 ذاًِ تْساضت

 - ػاهل ذطط فاهيلي ًساضز

 تَضيحات طثمِ تٌسی اعتاًسارز ارائِ ذسهت آهَسػ 

 تط اساس هحتَاي آهَظضي تطًاهِ تالاسوي  - یك تاض زض سال جَاًاى )زاًطجَیاى(آهررَظش 

 تط اساس هحتَاي آهَظضي تطًاهِ تالاسوي - یك تاض زض سال ًفَش زض هحلِ یا ضٍستا آهَظش افطاز غاحة 

هٌظَض جلة  آهرَظش ػراقرساى هحرلي تِ

)زائن ٍ یا هطاضکت آًْا زض ضاستاي اًجام ػقس 

 هرَقت( پس اظ اًجرام هطاٍضُ غًتيك

 تط اساس هحتَاي آهَظضي تطًاهِ تالاسوي - یك تاض زض سال
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 ٍاوغيٌاعيَى
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 هزالثت اس ًظز ٍضعيت ٍاوغيٌاعيَى 

 السام ًتيجِ ارسياتی ارسياتی

 آيب ٣اّؿ٠ ٧پبتيت ة زضيبىت ّطز٥ اؾت؟  -

آيب زض ز٣ض٥ زثيطؾتبٟ ٣اّؿ٠ ت٤اٛ زضيبىت ّطز٥   -  -

 اؾت؟

 

 ٣اّؿ٠ ٧پبتيت ة زضيبىت ١ْطز٥ اؾت  يب ١ٞي زا١س يب -

يب   زض ز٣ض٥ زثيطؾتبٟ ٣اّؿ٠ ت٤اٛ زضيبىت ١ْطز٥ اؾت -

 ١ٞي زا١س

 )٣اّؿي٢بؾي٤ٟ ١بٍم اؾت(                      

 اّؿ٠ ٝقطىي ث٦ ٝطّع ث٨ساقتي زضٝب١ي ج٨ت زضيبىت ٣  -

 ٝب٥ ثقس ج٨ت اعٞي٢بٟ اظ تْٞي٘ ٣اّؿي٢بؾي٤ٟ  1پيٖيطي ىقبٗ   -

 ؾبٗ يْجبض تْطاض ٧10ط 
 

 ازا٦ٝ ٝطاٍجت ٧ب   - ٣اّؿي٢بؾي٤ٟ ّبٝ٘ اؾت

 
             

 

 

 

 
 

 

 هزاقبت اس نظز وضعيت واكسيناسيوى 
و رفتاري اىذاف آهوسشي  

 لاقْ اوت ؼـ پبيبٖ ؼٚـٜ آٔٛقٌي:

 ث٢سي ٢ّس. عج٦َث٦ زضؾتي  قطّت ٢٢ّس٥ ثت٤ا١س ٣ضقيت اي٢ٞؿبظي ضا -

 تسٍى عاتمِ ايوي عاسی 81جسٍل ايوي عاسی زٍ گاًِ )زيفتزی ٍ وشاس( زر افزاز تالای 

 ٤١ؿ ٣اّؿ٠ ظٝبٟ ٝطاجق٦

 ٣يػ٥ ثعضٕؿبٗز٣ ٕب٦١  ا٣ٙي٠ ٝطاجق٦

 ز٣ ٕب٦١ ٣يػ٥ ثعضٕؿبٗ  يِ ٝب٥ پؽ اظ ا٣ٙي٠ ٝطاجق٦

 ز٣ ٕب٦١ ٣يػ٥ ثعضٕؿبٗ يِ ٝب٥ پؽ اظ ز٣ٝي٠ ٝطاجق٦

 ز٣ ٕب٦١ ٣يػ٥ ثعضٕؿبٗ  ٝب٥ تب يِ ؾبٗ پؽ اظ ؾ٤ٝي٠ ٝطاجق٦ 6

 ؾبٗ يِ ثبض تْطاض ق٤ز. 10ز٣ ٕب٦١ ٣يػ٥ ثعضٕؿبٗ ٣ ٧ط  ؾبٗ پؽ اظ چ٨بضٝي٠ ٝطاجق٦ 10
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 ث٢سي، اٍساٛ ٢ٝبؾت ضا ا١جبٛ ز٧س. عج٦َقطّت ٢٢ّس٥ ثت٤ا١س ثطاؾبؼ ١تيج٦  -

  ٔي ٌٛؼ: ٘تيدٝ ٌيفی ايٕٙىبقی ١ٔٚيتفاوبن اـقيبثي، ث

 ٘تيدٝ اـقيبثي 

اوت ٚٔجتلا ثٝ ثيٕبـی وٝ ٘جك آغفيٗ ثف٘بٔٝ ٚ ـإٞٙبی ايٕٗ وبقی، ٚاوىيٙبويٖٛ اٚ ثبيؽ تطت ٘ٝبـت ٔىتميٓ پكٌه ا٘دبْ  *ٚاوىيٙبويٖٛ ٘بلُ

 ٌٛؼ، ٔي ثبٌؽ8  

 ٚاوىيٙبويٖٛ وبُٔ اوت

 نوبت از يك نوع واكسن يا بيش تر را دريافت نكرده باشد.* واكسيناسيون ناقص: حداقل يك       

  ، اقدام مناسب انجام می شود:طبقه بنديبا توجه به 

 الؽاْ

 ١ٔففي ثٝ ٔفوك ثٟؽاٌتي ؼـٔب٘ي خٟت ؼـيبفت ٚاوىٗ   -

 ٔبٜ ث١ؽ خٟت إ٘يٙبٖ اق تىٕيُ ٚاوىيٙبويٖٛ  پيٍيفی ف١بَ يه   -

 

 

 

 

 



21 
 

 

 

 

 

 ارسياتی زّاى ٍزًساى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هزالثت اس ًظزٍضعيت زّاى ٍ زًساى            
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 السام طثمِ تٌسی ًؾاًِ ّا ارسياتی

ز٧بٟ اضظيبثي ؾلاٝت 

 ٣ ز١ساٟ

 ز١ساٟ زضز يب  -
 ت٤ضٛ ٣ پبضٕي ٣ ذ١٤طيعي اظ ثبىت يب  -
 آثؿ٦ ز١ساٟ  يب  -
 قْؿتٖي ٣ ثيط٣ٟ اىتبزٟ ز١ساٟ اظ ز٧بٟ  -

 ٝكْ٘ ز٧بٟ ٣ ز١ساٟ زاضز

 ثطاي زضزتج٤يع ٝؿ٠ْ   -
 اٍساٛ ٝطث٤ط ث٦ ثيط٣ٟ اىتبزٟ ز١ساٟ عجٌ ضا٢٧ٞب  -
 اضجبؿ ى٤ضي ث٦ ز١سا١پعقِ  -

 تنييط ض١ٔ ز١ساٟ ث٦ ؾيب٥ يب ٥٤٨ٍ اي  -
 ٙث٦ پط ذ٤ٟ ٣ ٍطٝع ٣ ٝت٤ضٛ    -
 ث٤ي ثس ز٧بٟ  -
 جطٛ ز١سا١ي  -
 ظذٜ يب ٤ٝاضز ميط عجيقي زض زاذ٘ ز٧بٟ   -
 

 ٝكْ٘ ز٧بٟ ٣ ز١ساٟ زاضز

اضائ٦ ت٤ني٦ ٧بي ث٨ساقتي ز٧بٟ ٣ ز١ساٟ )ٝؿ٤اُ، ١د   -
 ز١ساٟ، تنصي٦ ٢ٝبؾت، اؾتيبز٥ اظ ز٧بٟ ق٤ي٦( ث٦ ج٤اٟ 

 اضجبؿ ميط ى٤ضي ث٦ ز١سا١پعقِ -
 

 ٧يچ يِ اظ فلائٜ ى٤ً ٣ج٤ز ١ساضز

 ٝكْ٘ ز٧بٟ ٣ ز١ساٟ ١ساضز

ت٤ني٦ ث٨ساقتي ز٧بٟ ٣ ز١ساٟ )ٝؿ٤اُ، ١د ز١ساٟ،   -
 ج٤اٟتنصي٦ ٢ٝبؾت، اؾتيبز٥ اظ ز٧بٟ ق٤ي٦( ث٦ 

ٝب٥ ثقس ٣ ٝطاٍجت  6تك٤يٌ ث٦ ٝطاجق٦ ث٦ ز١سا١پعقِ   -
 ثقسي يِ ؾبٗ ثقس
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 تيواريْای عفًَی
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 عل ريَی 3

اىذاف آهوسشي و رفتاري   
 آٔٛقٌي:لاقْ اوت ؼـ پبيبٖ ؼٚـٜ 

 قطّت ٢٢ّس٥ ثت٤ا١س ١كب٦١ ٧بي ؾ٘ ضا ث٦ زضؾتي عج٦َ ث٢سي ٢ّس. -
 قطّت ٢٢ّس٥ ثت٤ا١س ثطاؾبؼ ١تيج٦ عج٦َ ث٢سي ؾ٘، اٍساٛ ٢ٝبؾت ضا ا١جبٛ ز٧س. -
 قطّت ٢٢ّس٥ ثت٤ا١س ٤ٝاضز اثتلا ث٦ ؾ٘ ضا ث٦ زضؾتي ق٢بؾبيي ٢ّس. -
 س.قطّت ٢٢ّس٥ ثت٤ا١س يِ ٦١٤ٞ١ ذٚظ ضا ث٦ زضؾتي ت٨ي٦ ٢ّ -

 ١ٔٚيت اثتلا ثٝ وُ ثٝ ٌفش قيف اـقيبثي ٔي ٌٛؼ:
 خٕٟ ثٙؽی ٚ ثفـوي وٙيؽ

    :اَ وٙيؽؤو٠ٛأُ غٙف ٚ ٍ٘ب٘ٝ قيف ـا  اق

 )ثيً اق ؼٚ ٞفتٝ( وففٝ َ٘ٛ وٍيؽٜ
 وبثمٝ تٕبن ثب ففؼ ٔجتلا ثٝ وُ :٠بُٔ غٙف

 ٝي ق٤ز: ثطاؾبؼ جٞـ ث٢سي ٣ ثطضؾي، اٍساٛ ظيط ا١جبٛ 

 الؽاْ وٙيؽ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ  اق غّٗ*، ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ غّٗ  3تٟيٝ 

 ٍ٘ب٘ٝ ٞب

 يب ؼاـای ٍ٘ب٘ٝ  -

 ٞفتٝ( ثٝ ٕٞفاٜ ٠بُٔ غٙف 2ثؽٖٚ ٍ٘ب٘ٝ )وففٝ ٔىبٚی يب وٓ تف اق  -
 ثؽٖٚ ٍ٘ب٘ٝ )فبلؽ وففٝ( ٚ -

 ثب ٠بُٔ غٙف  -
 ٚ ثؽٖٚ ٍ٘ب٘ٝ -

 ثؽٖٚ ٠بُٔ غٙف -
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اقدام، نشانه هاي سل تعيين  با توجه به جمع بندي و    

  می شود:

 

 

 طبقه بندي :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لثت اس ًظز ؽه تِ علهزا

 الؽاْ الؽاْ
 )ؼـِٛـت ٚخٛؼ ٚ أىبٖ اـائٝ غّٗ( اِٚيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ـا ثٍيفيؽ8 -

 8آٔٛقي ؼٞيؽ تغؿيٝ ٔٙبوت، تٟٛيٝ ٚ وٙتفَ ـاٜ ٞبی ا٘تمبَ ثيٕبـی ٚ ٌففتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غّٗٚ ٕٞفاٜ ٚی  خٛاٖثٝ  -

 8ؼٞيؽ غيف فٛـیـا ثٝ پكٌه اـخبٞ  خٛاٖ -
 8ـا آٔٛقي ؼٞيؽ ـاٜ ٞبی ا٘تمبَ ثيٕبـیوٙتفَ  تغؿيٝ ٔٙبوت، تٟٛيٝ ٚٚ ٕٞفاٜ ٚی  خٛاٖثٝ  -

 خٛاٖ ـا يه ٔبٜ ؼيٍف پيٍيفی وٙيؽ8 -

 ٘جمٝ ثٙؽی

 ٍٔىُ)اضتٕبَ وُ(

 ؼـ١ٔفْ غٙف اثتلا  ثٝ وُ

 فبلؽ ٍٔىُ
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*  
 

 زض ضا٢٧ٞب ٝطاجق٦ ٢ّيس. "ض٣ـ ت٨ي٦ ٦١٤ٞ١ ذٚظ زض اىطاز ٝك٤ُْ ث٦ ؾ٘"ضا٢٧ٞبي ث٦ 

 
 
 
 
 

 ٞپبتيت : 

 السام طثمِ تٌسی ًؾاًِ ّا ارسياتی

 السام طثمِ تٌسی ًؾاًِ ّا

 يب زاضاي ١كب٦١  -

ثس٣ٟ ١كب٦١ )ؾطى٦  -
 2اظ ٝؿب٣ي يب ّٜ تط 

٧يت٦( ث٦ ٧ٞطا٥ فبٝ٘ 
 ذغط

 ٝكْ٘

 )احتٞبٗ ؾ٘(

  ا٣ٙي٠ ٦١٤ٞ١ ذٚظ ضا ثٖيطيس. -

تنصي٦ ٢ٝبؾت، ت٤٨ي٦ ٣ ٢ّتطٗ ضا٥ ٧بي ا١تَبٗ ٣ ٧ٞطا٥ ٣ي  ج٤اٟث٦  -

٦١٤ٞ١  اظ   3ت٨ي٦  .آ٤ٝظـ ز٧يس ثيٞبضي ٣ ٕطىت٠ ٦١٤ٞ١ ٧بي ذٚظ
 ،*ذٚظ

 .ز٧يس ميط ى٤ضيضا ث٦ پعقِ اضجبؿ  ج٤اٟ -

 ؾطى٦(ثس٣ٟ ١كب٦١ )ىبٍس  -
٣   

 ثب فبٝ٘ ذغط  -
زضٝقطو ذغط 

 اثتلا  ث٦ ؾ٘

٢ّتطٗ ضا٥ ٧بي ا١تَبٗ  تنصي٦ ٢ٝبؾت، ت٤٨ي٦ ٣٣ ٧ٞطا٥ ٣ي  ج٤اٟث٦  -
 .ضا آ٤ٝظـ ز٧يس ثيٞبضي

 ضا يِ ٝب٥ زيٖط پيٖيطي ٢ّيس. ج٤اٟ -

 ٣ ثس٣ٟ ١كب٦١ -

 ثس٣ٟ فبٝ٘ ذغط -
 ىبٍس ٝكْ٘

يب تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦  ضا ث٦ ٝطاجق٦ زض ن٤ضت ثط٣ظ ١كب٦١ ج٤اٟ -
 .تك٤يٌ ٢ّيسؾ٘ 

 ارسياتی 

يب ٧ٞطا٥ ٣ي  ج٤اٟ اظ

ف٤اٝ٘ ذغط ٣ ١كب٦١ ظيط ضا 

    :اٗ ٢ّيسؤؾ

 ؾطى٦ ع٤ٗ ّكيس٥ 

 )ثيف اظ ز٣ ٧يت٦(

 فبٝ٘ ذغط: 
      ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز    

 ٝجتلا ث٦ ؾ٘ 
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 ثط٣ظ ظضزي/ پطض١ٔ قسٟ ازضاض ٣ ّٜ ض١ٔ قسٟ ٝسى٤ؿ  - 
-   

 

 ٧پبتيت ٣يط٣ؾي  -
 يب                   

 ٧پبتيت زاض٣يي  -
 يب                 

ثيٞبضي ٧بي ٝتبث٤ٙيِ ٣   -
في١٤ي ٧ٞطا٥ ثب ايْتط    

 )١ؾيط ٙپت٤ؾپيط٣ظ(

 
 اضجبؿ ث٦ پعقِ 

 ث٦ ٝقب١٣ت ث٨ساقتي زا١كٖب٥   ٣D B، Cٕعاضـ ٤ٝاضز ٝثجت ٧پبتيت  
 ثط اؾبؼ ضا٢٧ٞب / ٝكب٣ض٥ ذب٤١از٥ ٣D B ،C آ٤ٝظـ ١ح٥٤ پيكٖيطي اظ ؾطايت ٧پبتيت  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اـقيبثي ثيٕبـيٟبی ٔٙتمّٝ اقـاٜ خٙىي :
 ايؽق:

 ارسياتی 

 

 السام طثمِ تٌسی  ًؾاًِ 
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    ؾبث٦َ/  ؾ٤ء ٝهتطه ٝت٤از
 ٝرسض، ٝحطُ 

    ؾتتبث٦َ يتتب ٣جتت٤ز اضتجتتبط
ج٢ؿتتي ذتتبض  اظ چتتبضچ٤ة 

 ذب٤١از٥ 

   ِؾبث٦َ ظ١ساٟ زض ىطز، قطي
 ج٢ؿي/ ٧ٞؿط

 بث٦َ ا١جبٛ ذب٤ٙثي، تبت٤ ٣ ؾ
 حجبٝت

  ، ٣ج٤ز ىطز ٝقتبز ث٦ ٤ٝاز ٝرسض
 ٝحطُ زض ذب٤١از٥ ٣ ز٣ؾتبٟ

  ٣ج٤ز ىطز ٝهطه ٢٢ّس٥ تي٢٢ي
٤ٝاز ٝرسض ، ٝحطُ زض ذب٤١از٥  

 ٣ ز٣ؾتبٟ

  ذطيس ٤ٝاز ٝرسض ٣ يب  ٝحطُ ٣
 اْٙ٘،  ثطاي زيٖطي

  ٟحض٤ض زض ٨ٝٞب١ي ٧بي ثب اْٝب
 ٝهطه ٤ٝازٝرسض، ٝحطُ ٣ اْٙ٘

  ؾبث٦َ ٝهطه ٤ٝاز
ج٢ؿي/  قطيِ زض حطُٝٝرسض
 ٧ٞؿط

  ؾبث٦َ اضتجبط
ج٢ؿي ٝحبىؾت 

 ١كس٥ ٣ ثس٣ٟ ّب١س٣ٛ

   ِاثتلاي قطي
ج٢ؿي /٧ٞؿط ث٦ 

سظ يب ثيٞبضي ٧بي اي
 آٝيعقي

  ؾبث٦َ ٝهطه
٤ٝاز ٝرسض ، ٝحطُ 

 ٍج٘ اظ اضتجبط ج٢ؿي

   ؾبث٦َ اضتجبط
ج٢ؿي ثب قطّبي 

 ج٢ؿي ٝتقسز

  ؾبث٦َ اضتجبط
ج٢ؿي ثب اىطاز ت٠ 

 ىط٣ـ 

   ؾبث٦َ ضىتبض٧بي
ج٢ؿي پطذغط زض 

 قطيِ ج٢ؿي/٧ٞؿط

   ٣ج٤ز ضىتبض٧بي
ج٢ؿي پطذغط زض 
افضبي ذب٤١از٥ ٣ 

 ز٣ؾتبٟ

 

زض نتتتتتتتتت٤ضتي٦ْ 

ؾ٤ٝهطه ٝت٤از يتب   

ضىتبض ج٢ؿي ٝربعط٥ 

 آٝيع زاقت

 تطقح اظ ٝجطا

ؾتت٤ظـ يتتب ذتتبضـ  

 ٣اغٟ  

 ظذٜ ت٢بؾٚي 

 زضز ظيط قْٜ 

اْٝبٟ اثتلا ث٦ ثيٞبضي٨بي ٢ٝت٦َٚ اظضا٥ 

 ج٢ؿي
 ارجاع تِ پشؽه
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 ٍعَهصزف هَاز ارسياتی علاهت رٍاى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ولأت ـٚاٖ

 ٧بي ح٤ظ٥ ؾلاٝت ض٣ا١ي، اجتٞبفي ٣ افتيبز ذسٝبت شي٘ ضا اضائ٦ ذ٤ا٢٧س زاز:زض ثط١ب٦ٝ ّبضق٢بؾبٟ ٝطاٍت ؾلاٝت  ذب٤١از٥
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ٕتطي ا٣ٙيت٦ زضٕيتطي ثتب ٝهتطه اْٙت٘،       ٧بي مطثبٖٙطي اذتلالات ض٣ا١پعقْي، مطثبٗ)اظ عطيٌ ىطٛ ٧سه ٧بي ٕط٥٣ ١بؾبيي،  آ١بٟ إٓب٧ي ؾغح اضتَبء ٣ جبٝق٦ ف٤ٞٛ ث٦ لاظٛ ٧بيآ٤ٝظـ اضائ٦ -
 )ّبضق٢بؼ ؾلاٝت ض٣اٟ ٣ پعقِ( ثبلاتط ؾغ٤ح ث٦ قس٥ ق٢بؾبيي اىطاز اضجبؿ،  (ج٤ا١بٟؾيٖبض ٣ ٤ٝاز، ٝكْلات اجتٞبفي ٣ ق٢بؾ٢ب٦ٝ ؾلاٝت 

  ثيٞبضاٟ آٝبضي اعلافبت ز٧يٕعاضـ ٣ ثجت، ثيٞبضاٟ پيٖيطي ٣ ٝطاٍجت ،  آ٨١ب ذب٤١از٥ ٣ پعقْيٝجتلايبٟ ث٦ اذتلالات ض٣اٟ ث٦ لاظٛ ٧بيآ٤ٝظـ اضائ٦ -

ٕطي ا٣ٙي٦ زضٕيطي ثب ؾيٖبض، اْٙ٘ ٣ ٝت٤از  پعقْي، ىطٛ مطثبٕٗطي اذتلالات ض٣اّٟبضق٢بؼ ٝطاٍت ؾلاٝت ٝي ثبيؿت پؽ اظ ثطٍطاضي اضتجبط ٢ٝبؾت ٣ ٝؤثط ثب اىطاز تحت پ٤قف، ثب اؾتيبز٥ اظ ىطٛ مطثبٗ

پعقْي، ٝهطه ٝت٤از ٣ ٧ٞن٢تي٠ اىتطاز زض ٝقتطو ٝكتْلات اجتٞتبفي ضا       پطؾك٢ب٦ٝ جٞقيت ق٢بذتي( اظ ٝيبٟ جٞقيت ف٤ٞٝي، اىطاز ٝجتلا ث٦ اذتلاٗ ض٣اٟ ٧بي اجتٞبفي )زض٣ ت٤ج٦ ث٦ ف٤اٝ٘ ذغط آؾيت

. ٧ٞن٢ي٠ ثب جٚت افتٞبز ثيٞبض ٣ ذب٤١از٥ ا٣ ٧ْٞبضي آ٨١ب ضا سق٢بؾبيي ٣ ثب إٓب٥ ؾبظي اظ ذسٝبت ٤ٝج٤ز؛ ثيٞبض ٣ ذب٤١از٥ ا٣ ٣ اىطاز زض ٝقطو آؾيت ضا ث٦ پعقِ ٣ يب ّبضق٢بؼ ؾلاٝت ض٣اٟ اضجبؿ ١ٞبي٢

٧ٞبٟ ٦١٤ٕ ٦ّ پيكتط ٕيت٦ قس، زض ثيٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ اذتلالات ٝهطه ٤ٝاز ٦ّ آٝبزٕي ٣ ا١ٖيع٥ ّبىي ثطاي قط٣ؿ زضٝبٟ ١ساقت٦ ٣  ثطاي پصيطـ زؾت٤ضات ٣ قط٣ؿ ٝساذلات زضٝب١ي ٣ آ٤ٝظقي ٤ٝجت ق٤ز.

 قتس٥  ق٢بؾبيي اىطاز ٣ضقيت ا٣ٍبت ٕب٧يض١٣س، زض اي٠ ٤ٝاضز ا٣ٙي٠ ٍسٛ اضجبؿ افضبي ذب٤١از٥ ثطاي زضيبىت ٝكب٣ض٥ اذتهبني ث٦ پعقِ ٣يب ّبضق٢بؼ ؾلاٝت ض٣اٟ اؾت.ياظ ٝطاجق٦ زضٝب١ي عيط٥ ٝ

 ثت٦ ثيٕوبـ   ٦ّ اؾت لاظٛ قطايغي چ٢ي٠ زض زض ٣ضقيت ٢ٝبؾجي ٍطاض زاض١س. اظ ١ؾط ؾلاٝت ٢٢ّسٝي ته٤ض ٣ زا٢١س١ٞي ثيٞبض ضا ذ٤ز ٣ ١ساض١س پصيطـ ٣ إٓب٧ي ذ٤ز ٝكْ٘ ث٦ ١ؿجت ٦ّ اؾت اي٦١٤ٕ ث٦

اذتلالات  فلائٜ ثطضؾي زض ٦ّ ن٤ضتي زض١ْت٦ ٨ٜٝ: .ٕيطز ن٤ضت پعقِ ١عز ثيٞبض ثطزٟ ثطاي ذب٤١از٥ ؾ٤ي اظ لاظٛ تك٤يٌ ٣ حٞبيت تب ،ق٤ز زاز٥ اضجبؿ پعقِ ث٦ اـذب٤١از٥ افضبي اظ يْي ٧ٞطا٥

 . ز٧س ى٤ضي اضجبؿ پعقِ ث٦ ضا ثيٞبض ثبيس ّبضق٢بؼ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٥ ؛ثبقس ض٣ا١پعقْي ٧بيى٤ضيت ٤ٝاضز جعء قس٥ ق٢بؾبيي ىطز فلائٜٝهطه ٤ٝاز ٣ يب ٝكْلات اجتٞبفي  ض٣ا١پعقْي،

     ٧بي ح٤ظ٥ ؾلاٝت ض٣ا١ي، اجتٞبفي ٣ افتيبزثط١ب٦ٝ زض پصيطآؾيت ٧بيٕط٥٣

 

 :پصيط آؾيت ٧بيٕط٥٣ تقطيو

 ٣ زاض١تس  ثيكتتطي  پتصيطي آؾتيت  ٝكتْلات  ٣ ٧باؾتطؼ ثطاثط زض اىطاز ثطذي8 ق١٤سٝي ٝحؿ٤ة پصيطآؾيت ٧بيٕط٥٣ جعء اىطاز اظ ايفس٥ ٝطاّع ؾلاٝت جبٝق٦، پ٤قف تحت ف٤ٞٝي جٞقيت ٝيبٟ زض

 ّٞتتطي  َٝب٣ٝتت  ٣ َٝبث٦ٚ ت٤اٟ اظ ٝحيغي ٝكْلات ٣ ٧باؾتطؼ َٝبث٘ زض زيٖطاٟ ثب َٝبيؿ٦ زض اىطاز اي8٠ زاض١سٝهطه ٤ٝاز ٣ ٝكْلات اجتٞبفي ، اذتلالات ض٣ا١پعقْي ث٦ اثتلاء ثطاي ثيكتطي آٝبزٕي

 ز. ّتط  پيكتٖيطي  ٣ ٝكتْلات اذتتلالات   ثتط٣ظ  اظ ت٤اٟ ٝي ٧بيكبٟذب٤١از٥ ٣ آ٨١ب ث٦ لاظٛ ٧بيآ٤ٝظـ اضائ٦ ٣ اىطاز اي٠ ٤ٍٝـ ث٦ ق٢بؾبيي ثب ق١٤س.اذتلالات ٣ ٝكْلات ٝي زچبض ظ٣زتط ٣ ثطذ٤ضزاض١س

 :٧ؿت٢س ظيط اىطاز قبٝ٘ ح٤ظ٥ ؾلاٝت ض٣ا١ي، اجتٞبفي ٣ افتيبززض پصيط آؾيت ٧بيٕط٥٣ اظ ثطذي

 ظايٞبٟ تبظٕي ث٦ ٦ّ ظ١ب١ي يب ثبضزاض ظ١بٟ ا١س، قس٥ ٝبٙي يب تحهيٚي قنٚي، فبعيي، قْؿت زچبض ٦ّ اىطازي ٧ؿت٢س، جؿٞي ١بت٤ا١ي زاضاي ٦ّ ٝق٤ٚٗ اىطاز ٝع٠ٝ، جؿٞي ٧بيثيٞبضي ث٦ ٝجتلا ثيٞبضاٟ

ٟ  اؾتت،  ّتطز٥  ى٤ت اذيطاً آ٨١ب ذب٤١از٥ يِ زضج٦ افضبي اظ يْي يب ٣اٙسي٠ ٦ّ ؾ٤ٕ٤اض اىطاز ٠،ٝعٝ جؿٞي ثيٞبضاٟ يب ض٣ا١ي ثيٞبضاٟ ٝطاٍجي٠ ٣ ذب٤١از٥ ا١س،ّطز٥ ٟ  ٣ ٤ّزّتب  ؾطپطؾتت،  ثتي  ٤١ج٤ا١تب

اىطاز ثتب ٣ضتقيت    ،٢٢ّسٝي ظ١سٕي ٝتك٢ج ٣ ٝكبجط٥ پط ذب٤١از٥ زض ٦ّ اىطازي ،ج٤ا١بٟ ،(ثيٞبضؾتبٟ ا٣ضغا١ؽ ثرف ّبض٢ّبٟ ١جبت، ٣ اٝساز ٧بيٕط٥٣ ٟ، ىط٢٧ٖيبٟ،پطؾتبضاؼ )پطاؾتط ٝكبم٘ ّبض٢ّبٟ
  ... .  ٣ اجتٞبفي ٣ اٍتهبزي پبيي٠، اىطاز ثب ٣اٙس يب افضبي ذب٤١از٥ ٝهطه ٢٢ّس٥ ٤ٝاز

 تصّط

 :ق٤ز تْٞي٘ ظيط ٤ٝاضز ثطاي ثبيس ٕطيمطثبٗ ىطٛ ،٣ ثس٣ٟ فلاٝت ؾبٜٙ ؽب٧ط ث٦ اىطاز ثط فلا٥٣

 ث٨جت٤ز  اذتلاٗ ف٤ز احتٞبٗ اىطاز اي٠ ٤ٝضز زض. ا١سيبىت٦ ث٨ج٤ز حبضط حبٗ زض ٣٣ يب ٝكْ٘ اجتٞبفي ضا تجطث٦ ّطز٥ ا١س  ا١سث٤ز٥ ٝجتلاؼ يب ٝهطه ٤ٝا پعقْياذتلالات ض٣اٟ ث٦ ٍجلاً ٦ّ اىطازي - اٙو

 8ثبق٢س يب آؾيت زيٖطي اذتلاٗ  زض ٝقطو اىطاز اي٠ اؾت ٠ْٞٝ اي٠ ثط فلا8٥٣ زاضز ٣ج٤ز يبىت٦
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 ٝت٤ضز  زض ثبيس ثيٞبضيبثي ،1ت٤أٛ اذتلاٗ ث٦ اثتلاء احتٞبٗ زٙي٘ ث٦ اٝب اؾت قس٥ ق٢بؾبيي ٍجلاً ٣ ٧ؿت٢س ٝجتلا ، ٝهطه ٤ٝاز ٣ يب ٝكْلات اجتٞبفيپعقْيض٣اٟ اذتلاٗ ث٦ حبضط حبٗ زض ٦ّ اىطازي - ة

 تجت٤يع  ٝب٧ت٦  چ٢س زاض٧٣بس )٢٢ّ ٝطاجق٦ پعقِ ث٦ ٝجسزاً زيٖط ٝب٥ چ٢س ٦ّ ثبقس ٕيت٦ آ٨١ب ث٦ پعقِ اؾت ٠ْٞٝ اٝب ٧ؿت٢س پعقِ ١ؾط تحت اىطاز اي٠ اي٦ْ٢ ثب. ٕيطز ن٤ضت ٣ي ز٣ٛ اذتلاٗ ق٢بؾبيي

 ١ك١٤س.ٝكْلات زيٖطي ٧ٜ ظٝبٟ قْ٘ ٕطىت٦ ٣ ث٦ زٙي٘ فسٛ ٣يعيت ٤ٝاضز ق٢بؾبيي  ىطز اؾت ٠ْٞٝ ٝب٥ چ٢س اي٠ عي زض ث٢بثطاي٠(. ثبقس قس٥

 غزتالگزی اٍليِ زرحَسُ علاهت رٍاى3

 زعن 3لثل اس پزعؾگزی زرايي ترؼ تِ ذسهت گيزًسُ تَضيح زّيس وِ زر ايي ترؼ هی ذَاّن عَالاتی زرسهيٌِ ؽزايط رٍاى ؽٌاذتی ٍاعتزط ّای ؽوا تپ
زضٝطاجقي٠ اؾت .ث٦ اي٠ ١طتيت اىطاز ١يبظ٢ٝس ث٦ زضٝبٟ ، ٝطاٍجت ٣ٝكب٣ض٥ ظ٣زتط قت٢بذت٦ قتس٥   ثطاي ذسٝت ٕيط١س٥ ت٤ضيح ز٧يس ٧سه اظاي٠ پطؾكٖطي ق٢بؾبيي ظ٣زضؼ ١بضاحتي ٧بي افهبة ٣ض٣اٟ 

٘ پط١٣س٥ ث٨ساقتي قٞب ٝي ثبقس ؾتپؽ ثت٦ ذتسٝت    ٣ثطاي زضٝبٟ اضجبؿ ٝي ق١٤س .زضذه٤ل حيؼ ضاظزاضي اعٞي٢بٟ ز٧يس ٝغبٙجي ٦ّ زضاي٠ جٚؿ٦ ٝغطح ٝي ٕطزز ىَظ ٝطث٤ط ث٦ اضظيبثي ؾلاٝت ٣تْٞي
ض٣ظ ٕصقت٦ تجطث٦ ّطز٥ ايس .زضپبؾد ث٦ ٧طؾ٤اٗ ٝي ت٤ا١يس ث٤ٖييس ٧ٞيكت٦ ، ثيكتتطا٣ٍبت ، ٕتب٧ي ا٣ٍتبت ،      ٥30 ث٤ٖييس ؾ٤الاتي ٦ّ اظ قٞب پطؾيس٥ ٝي ق٤ز زض ٤ٝضز حبٙت ٧بيي اؾت ٦ّ زض ع٤ٗ ٕيط١س

 ث٢سضت يب انلا.
٣نتيط تقٚتٌ ٝتي ٕيطز.ٝجٞت٤ؿ اٝتيتبظات      4،3،2،1ٕب٧ي ا٣ٍبت ، انتلا ٣ث٢تسضت ثت٦ تطتيتت افتساز      ك٦ ، ثيكتط ا٣ٍبت ، ١ٞط٥ ٕصاضي اي٠ پطؾك٢ب٦ٝ ثسي٠ تطتيت اؾت ٦ّ ثطاي پبؾد ٧بي ٧ٞي ١ٞط٥ ٕصاضي:

بؿ ٝتي ٕطز١تس .زض   ق٤ز٦ّ ج٨ت زضيبىت ذسٝبت ثقسي ث٦ پعقِ اضجت  ييبثبلاتطضا ّؿت ٝي ّس ث٦ ف٤٢اٟ مطثبٗ ٝثجت ٝحؿ٤ة ٝ 10ثبقس.اىطازي٦ْ ١ٞط٥  ٧24طپطؾك٢ب٦ٝ ٝي ت٤ا١س اظ حساٍ٘ نيط تب حساّثط 

 ث٦ ٕعي٦٢ ١ٞي زا١س /پبؾد ١ٞيس٧س ، اضجبؿ ث٦ پعقِ ن٤ضت ٕيطز. 3ن٤ضت پبؾد ثيكتط اظ 

 

 غربالگري سلامت روان :

 بندرت گاهی اوقات بیشتراوقات همیشه

 

 اصلا

; : 9 8 0 

 

                                                           
 ٔكٔٗ ِفٞ ثٝ ٔجتلا ففؼ ٔثلاً. ثبٌؽ ٔجتلا ٘يك ؼيٍف اغتلاَ ـٚا٘پكٌىي يه ثٝ غٛؼ اغتلاَ ثٝ اثتلاء ؼٚـٜ ؼـ پكٌىي،اغتلاَ ـٚاٖ يه ثٝ ٔجتلا ففؼ ي١ٙي پكٌىياغتلاَ ـٚاٖ ؼٚ ثٝ ففؼ يه قٔبٖ ٞٓ اثتلاء 8 1

 . ٌٛؼ افىفؼٌي ؼزبـ

 

 احساس هی کزديذ، هضطزب و عصبی ىستيذ؟ روس گذشتو 33قذر در چ

 نااهيذی هی کزديذ؟  احساس روس گذشتو 33چقذر در 
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 ا١س، تأّيس ٢ّيس.  ٣ ّٚٞبتي ٦ّ ثطجؿت٦ قس٥ ظيط آٟ ذظ ّكيس٥ قس٥طؾكٖط ٕطاٝي: اظ آظ٤ٝز١ي ؾؤالات ظيط ضا ثپطؾيس. ثط ض٣ي جٞلاتي ٦ّ پ

ت٤ا١يس ث٤ٖئيس ٧ٞيك٦، ثيكتط ا٣ٍبت، ٕب٧ي ا٣ٍبت،  . زض پبؾد ث٦ ٧ط ؾؤاٗ ٝيّطز٥ ايسض٣ظ ٕصقت٦ تجطث٦  30ع٤ٗ ق٤ز، زض ٤ٝضز حبٙت٨بيي اؾت ٦ّ زض  پبؾر٤ٖي ٕطاٝي، ؾؤالاتي ٦ّ اظ قٞب پطؾيس٥ ٝي
 ث٢سضت يب انلاً.

 هَاز ٍ عيگار الىل، تا زرگيزی اٍليِ غزتالگزی

 گزی زر حَسُ اعتيازهمسهِ عؤالات غزتال
 يوب  تكـيموي  اوتٍٙوبلي،  ٍٔبٔي، غٛـاوي، تؽغيٙي، ِٛـت ثٝ تٛأٖي ـا ٔٛاؼ اي8ٗ ثپفوٓ ٌؿٌتٝ ٔبٜ وٝ ٚ ٠ٕف َ٘ٛ ؼـ ٔٛاؼ ويٍبـ، اِىُ ٚ ّٔفف اق ٌٕب تدفثٝ ؼـثبـٜ وؤاَ زٙؽ غٛاٞٓٔي ؼـ ايٗ ثػً

ّٔفف ايٗ ٔوٛاؼ ثوٝ   ٌٛؼ ٚ ٞؽف آٖ ٌٙبوبيي قٚؼـن ايٗ اـقيبثي ثفای تٕبْ ٔفاخ١بٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ ثػٍي اق اـقيبثي اوتب٘ؽاـؼ ١ٔٚيت ولأتي ا٘دبْ ٔي (8ؼٞيؽ ٍ٘بٖ ـا ٔٛاؼ وبـت) وفؼ ّٔفف لفَ غٛـؼٖ
 ٔٙبثك ٌٕب وٝ ؼاـٚٞبيي ّٔبضجٝ ايٗ ؼـ(8 ـيتبِيٗ يب ٔؽؼـؼ ؼاـٚٞبی ثػً،آـاْ ؼاـٚٞبی ٔثُ) ثبٌؽ ٌؽٜ تدٛيك پكٌه تٛوٗ اوت ٕٔىٗ ٌؽٜفٟفوت ٔٛاؼ اق ٔٙٝٛـ وٕه ثٝ اـتمبی ولأتي اففاؼ اوت8 ثفغي

 8 ؼٞيؽ ا٘لاٞ ٔب ثٝ ِٙفبً وٙيؽ،ٔي ّٔفف ٌؽٜ٘ىػٝ ٔيكاٖ اق ثيٍتف ٔمبؼيف ٚ ؼف١بت ثب يب پكٌه، تدٛيك اق غيف ؼلايّي ثٝ ـا ؼاـٚٞب ايٗ ٌٕب اٌف أّب، 8وٙيٕٓ٘ي ثجت وٙيؽٔي ّٔفف پكٌه تدٛيك

 ناآراهی و بی قزاری هی کزديذ؟  احساس روس گذشتو 33چقذر در 

 احساس افسزدگی و غوگينی هی کزديذ؟  روس گذشتو 33چقذر در 

 احساس هی کزديذ کو انجام دادى ىز کاری بزای شوا خيلی سخت است؟ روس گذشتو 33چقذر در 

 ی کزديذ؟احساس بی ارسشی ه روس گذشتو 33چقذر در 

  

 

 
  

 اید؟مصرف کرده تاکنوندر طول عمر خود، کدام یک از مواد زیر را  -الف1پرسش 

 )فقط مصرف غیرپزشکی(
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عدم تمایل به 
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 بله خیر

عدم تمایل به 

 پاسخگویی

 

       انواع تنباکو )سیگار، قلیان، ناس، غیره( -الف

       ترکیبات افَیونی )تریاک، شیره، سوخته، هرویین، کدیین، ترامادول، غیره( -ب

       حشیش )سیگاری، گراس، بنگ، غیره( -ج

       آمفتامینی )شیشه، اکستازی، اِکس، ریتالین، غیره(های محرک -د
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ٌوٛيي ثوبق ٚ ِوبؼلب٘ٝ ثوٝ ايوٗ      پبووع  8ثٛؼ غٛاٞؽ ٔطفٔب٘ٝ وبٔلاً ؼٞيؽ،ٔي ٔب ثٝ ٔٛـؼ ايٗ ؼـ وٝ ا٘لا٠بتي ؼٞيٓٔي إ٘يٙبٖ ٌٕب ثٝ ثؽا٘يٓ، ٌٕب تٛوٗ ٔػتّف غيفٔدبق ٔٛاؼ ّٔفف ؼـثبـٜ غٛاٞيٓٔي ٌفزٝ
 ٞب پبوع ٘ؽٞيؽ8پفوًتٛا٘يؽ ثٝ وٙؽ، أب ؼـ ِٛـت ٠ؽْ تٕبيُ ٔيٞب ؼـ اـايٝ غؽٔبت ٔٛـؼ ٘يبق ثٝ ٔب وٕه ٔيپفوً

 ففْ: 8888888888888888888888888888888 تىٕيُ تبـيع
 : 8888888وٙيؽ ٍٔػُ  وبيف     غب٘ٛاؼٜ ا٠ٕبی       ففؼ غٛؼ: ضبَ ٌفش ٔٙجٟ

 ً8ثپفويؽ ٔٛاؼ ٚ اِىُ ويٍبـ، ّٔفف ؼـثبـٜ ٞبیپفوً غٛاٞيؽٔي ثػً ايٗ ؼـ وٝ ؼٞيؽ تٛٔيص ٌيف٘ؽٜغؽٔت ثفای ٌفیپفوً ٌفٚٞ اق پي 

 ٝ8ٌٛؼٔي ا٘دبْ ٔفاخ١بٖ تٕبْ ثفای اوتب٘ؽاـؼ ففآيٙؽ يه ٠ٙٛاٖ ثٝ غؽٔت ايٗ ٌٛيؽ يبؼآٚـ ٌيف٘ؽٜغؽٔت ث 

 ٔٙوبثك  ٌوٕب  وٝ ؼاـٚٞبيي ّٔبضجٝ ايٗ ؼـ(8 ـيتبِيٗ يب ٔؽؼـؼ ؼاـٚٞبی ثػً،آـاْ ؼاـٚٞبی ٔثُ) ثبٌؽ ٌؽٜ تدٛيك پكٌه تٛوٗ اوت ٕٔىٗ ٌؽٜفٟفوت ٔٛاؼ اق ثفغي»: ؼٞيؽ تٛٔيص ٌيف٘ؽٜغؽٔت ثفای 
 8«ؼٞيؽ ا٘لاٞ ٔب ثٝ ِٙفبً وٙيؽ،ٔي ّٔفف ٌؽٜ٘ىػٝ ٔيكاٖ اق ثيٍتف ٔمبؼيف ٚ ؼف١بت ثب يب پكٌه، تدٛيك اق غيف ؼلايّي ثٝ ـا ؼاـٚٞب ايٗ ٌٕب اٌف أّب، 8وٙيٕٓ٘ي ثجت وٙيؽٔي ّٔفف پكٌه تدٛيك

 8ؼٞيؽ إ٘يٙبٖ ـاقؼاـی ضفٛ غَّٛ ؼـ 

 ٝ8٘ؽٞؽ پبوع ٞبپفوً ايٗ ثٝ تٕبيُ ٠ؽْ ِٛـت ؼـ تٛا٘ؽٔي وٙٙؽٜٔفاخ١ٝ زٙؽ ٞف وٙؽٔي وٕه ٘يبق ٔٛـؼ غؽٔبت اـايٝ ؼـ ولأت تيٓ ثٝ ِبؼلب٘ٝ ٚ ثبق ٌٛييپبوع ؼٞيؽ تٛٔيص ٌيف٘ؽٜ غؽٔت ث 

 اٙو1 پطؾف

 ً8ثپفويؽ خؽَٚ ؼـ ٌؽٜ ثيٙيپيً ٔٛاؼ یٞب ٌفٜٚ تٕبْ ثفای ـا اِف1 پفو 

 ـٚا٘وي،  وولأت  ؼفتوف  ٔوٛاؼ،  وٛءّٔفف ؼـٔبٖ ٚ پيٍٍيفی اؼاـٜ ثب ٕٞبٍٞٙي ثب تٛا٘يؽٔي ٌٕب ثبٌؽ، ٔتفبٚت خؽَٚ ؼـ ٌؽٜ اـايٝ ٞبیٔثبَ ثب ٌٕب ٔٙٙمٝ ؼـ اوتفبؼٜ ٔٛـؼ ٔٛاؼ غيبثب٘ي ٘بْ وٝ ِٛـتي ؼـ 
 8ففٔبييؽ أبفٝ خؽَٚ ثٝ ـا غٛؼ ٔٙٙمٝ ثب ٔتٙبوت ٞبیٔثبَ ا٠تيبؼ ٚ اختٕب٠ي

 خٛا٘ي؟ ٚ ٘ٛخٛا٘ي ؼٚـٜ ؼـ ضتي»: وٙيؽ وبٚي ثيٍتف ٔٛاؼ تٕبْ ثٝ ٔٙفي پبوع ِٛـت ؼـ» 

 8ففٔبييؽ اـايٝ ٔتٙبوت ثبقغٛـؼ ٚ ٕ٘ٛؼٜ تٍىف ٔفاخٟ اق ثٛؼ ٔٙفي پبوع ٞٓ ثبق وٝ ِٛـتي ؼـ 

 ة1 پطؾف

 8ثپفويؽ ـا ة1 پفوً اِف،1 پفوً ؼـ ٔٛاؼ یٞب ٌفٜٚ اق يه ٞف ثٝ ٔثجت پبوع ِٛـت ؼـ 

 8ؼٞيؽ اـخبٞ يب پكٌه ٔفوك ـٚاٖ ولأت وبـٌٙبن ثٝ تىٕيّي ٌفیغفثبَ ثفای ـا اٚ ٚ ٕ٘ٛؼٜ تٍىف ٔفاخٟ اق ٔٛاـؼ، اق يه ٞف ثٝ ٔثجت پبوع ِٛـت ؼـ 

 8ؼٞيؽ اـايٝ ٔتٙبوت ثبقغٛـؼ ٚ ٕ٘ٛؼٜ تٍىف ٔفاخٟ اق ٔٛاـؼ، تٕبْ ثٝ ٔٙفي پبوع ِٛـت ؼـ 

       های خواب )دیازپام، آلپرازولام، فنوباربیتال، غیره( ها یا قرصبخشآرام -ه

       های الکلی )آبجو، شراب، عَرَق، غیره(نوشیدنی -و

       مشخص کنید: -سایر -ز
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 غفثبٍِفی اِٚيٝ ؼـ اِىُ ٔٛاؼ ٚويٍبـ
 ٔٛاؼ ٘يبق ثٝ قٔبٖ ٚ ايدبؼ اـتجبٖ ٔؤثف ٚ ا٠تٕبؼ ثيٗ خ١ٕيت تطت پًٌٛ ٚ وبـٌٙبن ٔفالت ولأت ؼاـؼ8  ٚ ويٍبـ اِىُ، ّٔفف ثب ؼـٌيفی اِٚيٝ ٌفیٞب ِطيص ؼـ غفثبَؼوتيبثي ثٝ پبوع

ٞبی ِطيص ٚ ؼليك ٘جٛؼٜ، ثّىٝ ا٘تمبَ ايٗ پيبْ ثٝ ٔفاخ١بٖ اوت ووٝ ّٔوفف ٔوٛاؼ پيبٔوؽٞبی ٔٙفوي خوؽی ثوف        ٍفی اِٚيٝ ؼـٌيفی ثب ّٔفف اِىُ، ويٍبـ ٚ ٔٛاؼ ؼوتيبثي ثٝ پبوعٞؽف اِٚيٝ ؼـ ٌفٚٞ غفثبِ
 ٞبی ثٟؽاٌتي ٘ىجت ثٝ آٖ ضىّبن ثٛؼٜ ٚ آٔبؼٌي ؼاـؼ ؼـ ايٗ اـتجبٖ ثٝ ايٍبٖ وٕه ٕ٘بيؽ8  ولأت آٟ٘ب ؼاٌتٝ ٚ ٘ٝبْ ٔفالجت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اـقيبثي اغتلالات ٚثيٕبـيٟبی ـٚاٖ 
 

 اّساف فصل                                                       

 پؽ اظ ٝغبٙق٦ اي٠ ىه٘ ا١تؾبض ٝي ض٣ز ٦ّ ثت٤ا١يس:

 الؽأبت ٘جمٝ ثٙؽی  تٍػيُ اضتٕبِي  ٍ٘ب٘ٝ ٞب ٠ٚلايٓ
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 اذتلالات ٣ ٝكْلات قبيـ ح٤ظ٥ ؾلاٝت ض٣ا١ي، اجتٞبفي ٣ افتيبز ضا ١بٛ ثجطيس.  -1

ضط٣ضت ق٢بؾبيي ٣ ١ح٥٤ مطثبٖٙطي اذتلالات ٣  4 تقطيو ٣ ت٤نييي اظ ٧ط يِ اظ اذتلالات ٣ ٝكْلات قبيـ ثيبٟ ٢ّيس.3 - فلايٜ  ٣ ١كب٦١ ٧بي قبيـ ٣ ٨ٜٝ ٧ط اذتلاٗ يب ٝكْ٘ ضا ١بٛ ثجطيس.  -2
 ١ح٥٤ اضجبؿ اىطاز ق٢بؾبيي قس٥ ث٦ ؾغ٤ح ثبلاتط ضا ثيبٟ ٢ّيس. - ٤ٝ5اضز ٣ ٣ ثيبٟ ٢ّيس. ٝكْلات قبيـ ضا

 ٕط٥٣ ٧بي زض ٝقطو ذغط ٣ ف٤اٝ٘ ٝؤثط زض پيسايف اذتلالات ٣ ٝكْلات ح٤ظ٥ ؾلاٝت ض٣ا١ي، اجتٞبفي ٣ افتيبز ضا ثيبٟ ٢ّيس. -3

 ٦ اىْبض ذ٤زّكي ث٦ ٧ٞطا٥ ٍهس جسي ثطاي آؾيت ث٦ ذ٤ز يب زيٖطاٟ ؾئ٤اٗ ٢ّيس:اظ ىطزي ٦ّ ١كب٦١ ٧ب ٣فلايٜ اىؿطزٕي ضا زاضز حتٞبٌ ضاجـ ث  تَج3ِ

 آيب ٧يچ ٕب٥ قس٥ اظ ظ١سٕي ذؿت٦ ق٤يس ٣ ث٦ ٝطٓ ىْط ٢ّيس؟ آيب اذيطاٌ ث٦ ذ٤زّكي ىْط ّطز٥ ايس؟ 

  ى٤ضي ث٦ پعقِ ز٧يس.چ٢ب١ن٦ پبؾد ٝثجت اؾت، اي٠ فلاٝت ضا ث٦ ف٤٢اٟ يِ ا٣ضغا١ؽ ض٣ا١پعقْي زض ١ؾط ٕطىت٦ ٣ ثيٞبض ضا اضجبؿ 

 هزالثت ٍ پيگيزی تيواراى تَعط وارؽٌاعاى هزالة علاهت ذاًَاز3ُ 

(، تكتْي٘ پط١٣تس٥ ٣ تبييتس تكتريم تحتت زضٝتبٟ،       اىطازي ٦ّ زض مطثبٖٙطي ّبضق٢بؼ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٥ ٝك٤ُْ ث٦ ثيٞبضي ض٣ا١پعقْي ق٢بؾبيي قس٥ ا١س پؽ اظ اضجبؿ ث٦ پعقِ )پعقِ ذب٤١از٥

 ٝطاٍجت ٣ پي ٕيطي ٍطاض ٝي ٕيط١س. 

ي ١يع ٣ج٤ز ١ساقت٦ اؾت، ث٦ ن٤ضت ٝب٧ب٦١ ت٤ؾظ ّبضق٢بؼ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٥ پي ٕيطي ٣ ٝطاٍجت ا١جبٛ ذ٤ا٧س قس. زض ٝت٤اضز  زض ٤ٝاضزي٦ْ فلايٜ اظ قست ّٞتطي ثطذ٤ضزاض ٧ؿت٢س ٣ ٍهس ذ٤زّك
 قسيس پي ٕيطي ٧يتٖي زض ٝب٥ ا٣ٗ ت٤ني٦ ٝي قس.

 هَارزی وِ تايس زر پيگيزی تيواراى افغززُ تَعط وارؽٌاعاى هزالة علاهت ذاًَازُ اجزا ؽَز3

افىفؼٌي ٌؽيؽ )لّؽ خؽی ثفای  افىفؼٌي اضىبن غىتٍي ٚوبًٞ ا٘فلی

 آويت ثٝ غٛؼ ٚؼيٍفاٖ(

 

 

 

 اـخبٞ فٛـی ثٝ پكٌه        

 

 وبًٞ تٛا٘بيي ا٘دبْ ف١بِيت ٞبی ـٚقٔفٜ 

افىفؼٌي غفيف يب ٔتٛوٗ )٠ؽْ  اضىبن ثي اـقٌي يب اضىبن ٌٙبٜ 

ٚخٛؼ لّؽ خؽی ثفای آويت ثٝ 

 غٛؼ يب ؼيٍفاٖ(

 

 

 اـخبٞ غيف فٛـی ثٝ پكٌه     

 

 

 وبًٞ يب افكايً غٛاة 

 افكايً يب وبًٞ اٌتٟب 
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 ب٤١از٥ ٣ي زضثبض٥ ثيٞبضي ثب تبّيس ثط ا٧ٞيت ٣ ضط٣ضت زضٝبٟ ٣ پي ٕيطي آ٤ٝظـ ثيٞبض ٣ ذ 

 ،ِپي ٕيطي ٝهطه ٢ٝؾٜ زاض٧٣ب ٝغبثٌ ثب زؾت٤ض پعق 

 پي ٕيطي فلايٜ اىؿطزٕي: مٖٞي٢ي، ّب٧ف ا١طغي، ذؿتٖي، ٝكْلات ذ٤اة ٣ اقت٨ب 

  :ت٤٨ؿ، اؾ٨بٗ يب يج٤ؾت، ؾ٤ء ٧بض٦ٞ، ذكْي ز٧بٟ، ذ٤اة آ٤ٙزٕي، ... ّت٦ زض ٧يتت٦ ا٣ٗ پتؽ اظ قتط٣ؿ     ثطضؾي ف٤اضو جب١جي زاض٧٣ب ٣ زض ن٤ضت ٙع٣ٛ اضجبؿ ثيٞبض ث٦ پعقِ )ف٤اضو قبيـ
 زاض٧٣ب ٠ْٞٝ اؾت ثيكتط ثط٣ظ ٢ّس(.

 )پي ٕيطي ٝطاجقبت ثيٞبض ث٦ پعقِ عجٌ ظٝب١ج٢سي تقيي٠ قس٥ اظ ؾ٤ي پعقِ )ٝب٧ب٦١ 

 ام ؽَز3پيگيزی زر هَرز تيواراى سيز تايس زرفَاصل وَتاُ حساوثز ّفتگی اًج
 ثيٞبضا١ي ٦ّ اىْبضذ٤زّكي يب اٍساٛ ث٦ ذ٤زّكي زاقت٦ ا١س. -1

 ثيٞبضا١ي ٦ّ زؾت٤ضات زاض٣يي ضا ٝغبثٌ تج٤يع پعقِ اجطا ١ْطز٥ يب پصيطـ ّبىي ثطاي زضٝبٟ ٣ پي ٕيطي ١ساض١س. -2

 قطايظ ١ب٢ٝبؾت ذب٤١ازٕي ٣ ىَساٟ حٞبيت لاظٛ اظ ؾ٤ي ذب٤١از٥ ٣ ١عزيْبٟ. -3

ض٠ٞ آ٤ٝظـ ث٦ ثيٞبض ٣ ذب٤١از٥ تلاـ ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز ٦ّ ثيٞبض ؾطيـ تط ٣ ظ٣زتتط اظ ٤ٝفتس    ز٥ چ٢ب١ن٦ زض پي ٕيطي ٧بي ذ٤ز ٤ٝاضز ى٤ً ضا ق٢بؾبيي ٤ٞ١زّبضق٢بؼ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١ا
 َٝطض ت٤ؾظ پعقِ ٝطث٤ع٦ ٣يعيت ق٤ز

 ًىاتی وِ وارؽٌاعاى هزالة علاهت ذاًَازُ تايس تِ ذاًَازُ ٍ تيوار آهَسػ زٌّس3 

 قبيـ ٣ ٍبث٘ زضٝب١ي اؾت ث٦ ٦١٤ٕ اي٦ْ ثقضي ث٦ آٟ ؾطٝبذ٤ضزٕي افهبة ٝي ٤ٕي٢س.اىؿطزٕي ثيٞبضي  -

 ٧بي ف٤ٞٝي ٝب٢١س ٝؿبىطت ضىت٠ يب تيطيح ّطزٟ ثطعطه ١ٞي ق٤ز.  اىؿطزٕي يِ ثيٞبضي اؾت ٦ّ ١كب٦١ ضقو اضاز٥ يب ت٢جٚي ١ج٤ز٥ ٣ نطىب ثب ت٤ني٦ -

 ث٨ج٤زي اظ اىؿطزٕي ث٦ تسضيج ؽب٧ط ذ٤ا٧س قس.  -

 ٧بي ضس اىؿطزٕي ثب تج٤يع پعقِ ذغط جسي ثطاي ثيٞبض ١ساضز. ٝهطه زاض٣ -

 ٝهطه زاض٧٣بي ضس اىؿطزٕي افتيبز آ٣ض ١يؿت ٣ ف٤اضو ٝب١سٕبضي ثطاي ثيٞبضزض ثط ١ر٤ا٧س زاقت. -

 طا٥ مصا تسضيجبٌ ث٨ج٤ز ٝي يبثس.قبيـ تطي٠ ف٤اضو زاض٧٣ب زض ا٣اي٘ ٝهطه فجبضت٢س اظ ذ٤اة آ٤ٙزٕي ذييو، ؾ٤ء٧بض٦ٞ، اؾ٨بٗ ٦ّ ثب ازا٦ٝ زضٝبٟ ٣ ٝهطه زاض٣ ٧ٞ -

 ٍج٘ اظ ٍغـ زاض٧٣ب حتٞب ثبيس ثب پعقِ ٝك٤ضت ق٤ز.  -

 ٕب٧ي لاظٛ اؾت زاض٣ ثطاي ج٤ٕٚيطي اظ ف٤ز ٝكْ٘ حساٍ٘ ثطاي يِ ز٣ض٥ قف ٝب٦٧ ٝهطه ق٤ز.  -

 الاْٝبٟ ذب٤١از٥ ثط ٝهطه زاض٣ ١ؾبضت زاقت٦ ثبقس.  زاض٣ ثبيس ٧ط ض٣ظ اؾتيبز٥ ق٤ز ٣ حتي -

٣ ثيَطاضي ٣ قطايظ ١ٖطاٟ ٢٢ّس٥ اي  ا ١جبيس ت٨٢ب ٕصاقت، ثبيس ث٦ ّبض٧بي ؾبز٥ ٣ ض٣ظٝط٥ ؾطٕطٛ ق٤ز ٣ ٤ٝضز ت٧٤ي٠ ٣ ا١تَبز ٍطاض ١ٖيطز ٣ إط اىْبض ٤١ٝيسي، پ٤چي، ذ٤زّكي،ىطز اىؿطز٥ ض -
 زاقت لاظٛ اؾت ث٦ پعقِ اضجبؿ ى٤ضي ق٤ز.

 3زٍلطثی تاذتلالا
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 3ٍ تعاريف همسهِ

، ٌيؽايي ٘يك ٘بٔيؽٜ ٔي  Bipolarؼپفويٛ، ٔب٘يب، ثبی پلاـ -ـٚا٘پكٌىي اوت وٝ ثب٠ث ٘ٛوب٘بت ٌؽيؽ ؼـ غّك ٚ ـٚضيٝ ففؼ ٔي ٌٛؼ، ايٗ اغتلاَ ثٝ اوبٔي ؼيٍفی ٕٞسٖٛ اغتلاَ ٔب٘يهاغتلاَ ؼٚلٙجي يه ثيٕبـی 
 ٕبـی ثبٌؽ اضتٕبَ ؼزبـ ٌؽٖ ثٝ ايٗ اغتلاَ ؼـ ففق٘ؽاٖ افكايً ٔي يبثؽ8ٌٛؼ8 ايٗ اغتلاَ ؼـ ث١ٕي ٔٛاـؼ خٙجٝ اـثي ٚ غب٘ٛاؼٌي ؼاـؼ ٚ زٙب٘سٝ يىي اق ٚاِؽيٗ ٔجتلا ثٝ ايٗ ثي

 علل ٍ علاين اذتلالات زٍلطثی3
بن غىتٍي ٕ٘ي وٙؽ ٚ ٞف زٙؽ ثكـي ٚ ٘بٕٔىٗ ا٘دبْ ؼٞؽ8 اضىثيٕبـٔجتلا ثٝ اغتلاَ ؼٚلٙجي ٕٔىٗ اوت ؼـ قٔبٖ ٞبيي اضىبن غٌٛطبِي ٚ ٍ٘بٖ ثيً اق ضؽ ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ٚ تّٛـ وٙؽ لبؼـ اوت  ٞف وبـی ـا 

٘ؽاٌتٝ ٌفتٝ ٔي ٌٛؼ8 ؼـ ٠يٗ ضبَ ٕٞيٗ ثيٕبـ ٕٔىٗ اوت ؼـ قٔبٖ ٞبی ؼيٍفی ثٝ ٌؽت  اضىبن غٍٕيٙي ٚ افىفؼٌي ؼاٌتٝ ٚ ضِّٛٝ ا٘دبْ ٞير وبـی ـا « ٔب٘يب»٘يبق ثٝ غٛاة ؼـ اٚ وٓ ٔي ٌٛؼ8 ثٝ ايٗ ضبِت 
 ٗ ايٗ ؼٚ ضبِت ٔب٘يب ٚ افىفؼٌي تغييف ضبِت ٔي ؼٞٙؽ8 ٚ ؼٚـٜ ای ٘يك ٕٔىٗ اوت ثٟجٛؼی وبُٔ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ اوت8 ثيٕبـاٖ ؼٚلٙجي ثي« افىفؼٌي» ثبٌؽ وٝ ايٗ ضبِت ٕٞبٖ 

 عايز علاين اذتلال زٍلطثی)حالت هاًيا(3

 888ِٚػفخي ٚ ا٘دبْ وبـٞبی پف غٙفٔثُ ـا٘ٙؽٌي پف وف٠ت، ـٚاثٗ خٙىي ٔت١ؽؼ ٚ، ثي غٛاثي،  پفضففي،  تطفيه پؿيفی، ٠ّجب٘يت ٚ پفغبٌٍفی 

 8ٕٞٝ ايٗ ٠لايٓ يه ؼٚـٜ يه تب زٙؽ ٞفتٝ ای ثبيؽ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ ايٗ ضبلات ؼـ زٙؽ وب٠ت ٚ زٙؽ ـٚق ٕ٘ي تٛا٘ؽ ثيٕبـی ؼٚلٙجي تّمي ٌٛؼ تَج3ِ

 غزتالگزی ٍ ارسياتی افزاز ذاًَار3
لاقْ ـا ا٘دبْ ٔي ؼٞٙؽ8زٙب٘سٝ ففؼی اغيفاٌ ؼزبـ وفغٌٛي ٚ ٍ٘بٖ غيف وبـٌٙبوبٖ ٔفالت ولأت غب٘ٛاؼٜ ثب اوتفبؼٜ اق ففْ غفثبٍِفی ففؼ يب ا٠ٕبء غب٘ٛاـ ـا ٔٛـؼ  اـقيبثي لفاـ ؼاؼٜ ٚ ٔٙبثك خؽَٚ الؽأبت 

ٛاثي ٌؽيؽ ٕٞفاٜ ثب افكايً ا٘فلی ، پف ضففي   ٚ افكايً  ف١بِيت ٞبی ففؼ ثٝ ٔؽت ضؽالُ يه ٞفتٝ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٠بؼی، ٠ّجب٘يت ٚ پفغبٌٍفی ثيً اق ضؽ ٌؽٜ اوت ٚ وبيف ٠لايٕي ٕٞسٖٛ ثي غ
٘يب( ٔٙفش اوت ؼـ ايٗ ضبِت ؼـ ٔٛـؼ لّؽ يب الؽاْ غتلاَ ؼٚلٙجي)ٔبای ثبٌؽ وٝ ؼـ ـ٘ؽوي ٚوبـٞبی ففؼ ايدبؼ اتلاَ ٕ٘ٛؼٜ ٚ اق ٘ٝف ا٘فافيبٖ ٘يك پؽيؽٜ ای ٠بؼی ٚ ٕٞيٍٍي ثفای اٖ ففؼ تّمي ٍ٘ٛؼ اضتٕبَ ا

ٕٞكٔبٖ ؼزبـ ٠لايٕي اق  تٛٞٓ يب ٞؿيبٖ )وبيىٛق( ٘يك ثبٌؽ وٝ   ثيٕبـ ثفای آويت ثٝ غٛؼ يب ؼيٍفاٖ ثپفويؽ8 ٚ ؼـ ِٛـت اضتٕبَ غٙف خؽی ؼـ ايٗ ٔٛـؼ ثيٕبـ ـا اـخبٞ فٛـی ثٝ پكٌه ؼٞيؽ8 ثيٕبـٕٔىٗ اوت
 ٛـی ثٝ پكٌه ا٘دبْ ٌٛؼ8ؼـ ايٗ ِٛـت ثبيؽ اـخبٞ ف

 اذتلالات زٍلطثی 3

 الؽأبت ٘جمٝ ثٙؽی  تٍػيُ اضتٕبِي  ٍ٘ب٘ٝ ٞب ٠ٚلايٓ

وفغٌٛي ثيً اق ضؽ يب تطفيه پؿيفی ، 
 ٠ّجب٘يت ٚپفغبٌٍفی 

ضتٕبَ ؼٚلٙجي يب ٔب٘يبا   لّؽ آويت خؽی ثٝ غٛؼ يب ؼيٍفاٖ 

 اـخبٞ فٛـی ثٝ پكٌه        

 

 ذ٤اثي ثي
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بٟ: ىْط يب ثب٣ض مٚظ ٦ّ ىطز ث٦ آٟ افتَبز زاضز ٣ ثطاي ا٣ ت٧٤ٜ: ازضاُ ثس٣ٟ ٣ج٤ز ٝحطُ ) ٝب٢١س ق٢يسٟ نسا٧بيي ٦ّ زيٖطاٟ آ٨١ب ضا ١ٞي ق١٤٢س ٣ زيسٟ چيع٧بيي ٦ّ زيٖطاٟ آ٨١ب ضا ١ٞي ثي٢٢س( .٧صي .1
اي٦ْ٢ ىطز ٝقتَس اؾت ٦ّ  يِ  َٝبٛ ضز٥ ثبلاي ّك٤ضي يب ج٨ب١ي اؾت يب ىْط ٝي ٢ّس اقربني ا٣ ضا تقَيت ٝي  ٍبث٘ تطزيس ١يؿت ٣ ٢ٝغجٌ ثط ظٝي٦٢ تحهيٚي ، ىط٢٧ٖي ٣ اجتٞبفي ا٣  ١يؿت؛  )ٝب٢١س

 ٢٢ّس ٣ ٝي ذ٤ا٢٧س ث٦ ا٣ نس٦ٝ ثع٢١س(. 

ت اؾت، اي٠ فلايٜ ضا ث٦ ف٤٢اٟ يِ ا٣ضغا١ؽ ض٣ا١پعقْي اظ ىطزي ٦ّ ١كب٦١ ٧بي ٝب١يب زاضز حتٞبٌ ضاجـ ث٦ اىْبض ذ٤زّكي يب  ٍهس جسي ثطاي آؾيت ث٦ ذ٤ز يب زيٖطاٟ ؾئ٤اٗ ٢ّيس. چ٢ب١ن٦ پبؾد ٝثج تَج3ِ 
 زض ١ؾط ٕطىت٦ ٣ ثيٞبض ضا اضجبؿ ى٤ضي ث٦ پعقِ ز٧يس. 

 تِ اذتلالات زٍلطثی3پيگيزی ٍ هزالثت تيواراى هثتلا 
ثرف ض٣ا١پعقْي،ت٤ؾظ پعقِ ث٦ ؾغح ترههي  ثيٞبض ٝك٤ُْ ث٦ اذتلاٗ ز٣ٍغجي پؽ اظ اضجبؿ ث٦ پعقِ ٣ تبييس تكريم، ٠ْٞٝ اؾت ج٨ت ثطؾي ٧بي تْٞيٚي، قط٣ؿ زضٝبٟ يب ١يبظ ث٦  ثؿتطي زض

ٟ زاض٣يي ثب زاض٧٣بيي ١ؾيط ٙيتيٜ، ؾسيٜ ٣اٙپط٣ات، ّبضثبٝبظپي٠ ٣... ضا قط٣ؿ ٤ٞ١ز٥ ٣ ثيٞبض ضا ثب  ثبلاتط اضجبؿ زاز٥ ق٤ز. چ٢ب١ن٦ فلايٜ قسيس ١جبقس ٣ ١يبظ ث٦ ثؿتطي ٣ج٤ز ١ساقت٦ ثبقس ض٣ا١پعقِ زضٝب
 طاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٥ ا١جبٛ ٝي ق٤ز. پؿر٤ضا١س لاظٛ ثطاي پي ٕيطي ٝجسزاٌ ث٦ ١عز پعقِ ثبظ ٝي ٕطزا١س. ٤١ثت ا٣ٗ پي ٕيطي زض٧يت٦ ا٣ٗ پؽ اظ ثبظٕكت اظ اضجبؿ ت٤ؾظ ّبضق٢بؼ ٝ

 الگزی ٍ ارسياتی افزاز 3غزت
اٟ ثب پطؾيسٟ ؾ٤الات مطثبٖٙطي اذتلالات ض٣ا١پعقْي اذتلالات اضغطاثي ثؿيبض قبيق٢س ٣ اظ آ١جب ٦ّ ٍبث٘ زضٝبٟ ٧ؿت٢س، تكريم ٣ زضٝبٟ آ٨١ب ثؿيبض ٨ٜٝ اؾت. ثؿيبضي اظ اي٠ ثيٞبضاٟ ضا ٝي ت٤

 كريم ٍغقي ٣ قط٣ؿ زضٝبٟ ا١جبٛ زاز. ق٢بؾبيي ٣ اٍساٝبت لاظٛ ضا ٝغبثٌ جس٣ٗ ثطاي اضجبؿ ث٦ پعقِ ٣ ت

يب ٞؿيبٖتٛٞٓ  حطىي پط  

 

 

 اـخبٞ غيف فٛـی ثٝ پكٌه

 

 اـخبٞ غيف فٛـی ثٝ پكٌه  فمؽاٖ تٛٞٓ ، ٞؿيبٖ  يب آويت   ف١بِيت ٚا٘فلی قيبؼ ثؽٖٚ اضىبن غىتٍي 

 الؽأبت ٘جمٝ ثٙؽی  تٍػيُ اضتٕبِي  ٍ٘ب٘ٝ ٞب ٠ٚلايٓ

  اضتٕبَ آويت خؽی ثٝ غٛؼ يب ؼيٍفاٖ اضتٕبَ اغتلاَ أٙفاثي  أٙفاة ٚؼٍِٛـٜ
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 پيگيزی ٍ هزالثت3

ٟجٛؼ ايٗ اغتلالات ٔٛثف ٞىتٙؽ ٚ ثىتٝ ثٝ ٌفايٗ ٔٛخٛؼ ٚ ثفای ؼـٔبٖ اغتلالات أٙفاثي ٞٓ ٔي تٛاٖ اق ؼاـٚٞب اوتفبؼٜ وفؼ ٚ ٞٓ ٔي تٛاٖ اق ـٚي ٞبی غيفؼاـٚيي وٕه ٌففت8 ٞف ؼٚ ٘ٛٞ ؼـٔبٖ ؼـ ث
ٔٙفاثي اوتفبؼٜ ٔي ٌٛؼ، ِٚي ثىيبـی اق ثيٕبـاٖ ٕٔىٗ اوت ٍ٘فاٖ ثبٌٙؽ وٝ ٘ىٙؽ ؼاـٚٞبی ـٚا٘پكٌىي ا٠تيبؼآٚـ ِلاضؽيؽ پكٌه اق آٟ٘ب اوتفبؼٜ ٔي ٌٛؼ8 ؼـ ثفغي ٔٛاـؼ اق ؼاـٚ ؼـ ؼـٔبٖ اغتلالات ا

يٗ ا٠تمبؼ ؼـ ثيٍتف ٔٛاـؼ ؼـوت ٘يىت ٚ ١ٝ ٘ىٙٙؽ8 ثبيؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ اثبٌٙؽ8 ثٙبثفايٗ ؼٚوت ٘ؽاـ٘ؽ وٝ اق ؼاـٚ اوتفبؼٜ وٙٙؽ ٚ ثٝ ٕٞيٗ ؼِيُ تفخيص ٔي ؼٞٙؽ وٝ ؼـٔبٖ ـا ـٞب وٙٙؽ يب اِلا ثفای ؼـٔبٖ ٔفاخ
ثٝ ٠لاٜٚ، ؼـٔبٖ ٞبی غيفؼاـٚيي ٞٓ ثفای أٙفاة ٚخٛؼ ؼاـؼ  ثيٍتف ايٗ ؼاـٚٞب اِلا ثب٠ث ٚاثىتٍي ٕ٘ي ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ِٛـتي وٝ تطت ٘ٝف پكٌه ٚ ثٝ ؼـوتي اوتفبؼٜ ٌٛ٘ؽ ايٗ ٍ٘فا٘ي ٔٛـؼی پيؽا ٕ٘ي وٙؽ8

٠ٛؼ ثيٕبـی ٚ افكايً ٝ ؼـٔبٖ وٕه وٙٙؽ8 اغتلالات أٙفاثي وٛتبٜ ٔؽت ٘يىتٙؽ، ثٙبثفايٗ ؼـٔبٖ آٟ٘ب ٞٓ وٛتبٜ ٔؽت ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ8 لٟٙ قٚؼٍٞٙبْ ؼـٔبٖ ٔٙدف ثٝ وٝ ؼـ ٔٛاـؼ أٙفاة غفيف تف ٔي تٛا٘ٙؽ ث
ٕه ٔي وٙؽ8 ايٗ آٔٛقي تٛوٗ وبـٌٙبن ٔفالت ولأت غب٘ٛاؼٜ يب وبـٌٙبن ولأت ٔٛقي ثٝ ثيٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ اٚ ؼـثبـٜ ثيٕبـی ٚ ـٚي ٞبی ؼـٔبٖ آٖ، ثٝ ؼـٔبٖ ايٗ اغتلالات ٘يك وآٍٔىلات ثيٕبـ ٔي ٌفؼؼ8 

 ف٘ؽ وٝ زٍٛ٘ٝ ثبيؽ ثب ثيٕبـ غٛؼ ثفغٛـؼ وٙٙؽ تب اوتفن وٕتفی ثٝـٚاٖ ا٘دبْ ٔي ٌٛؼ8 آٔٛقي ثب٠ث ٔي ٌٛؼ وٝ ثيٕبـ وٕتف ثٝ فىف لٟٙ وفؼٖ غٛؼوفا٘ٝ ؼاـٚٞبی غٛؼ ثيبفتؽ ٚ ٕٞسٙيٗ غب٘ٛاؼٜ ثيٕبـ يبؼ ثٍي
ٛوٗ پكٌه )غب٘ٛاؼٜ( ثٝ وٙص تػّّي ثبلاتف اـخبٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ ٚ اٚ ٚاـؼ وٙٙؽ ٚ ثٝ ثٟجٛؼ ثيٕبـ وٕه وٙؽ8 ثيٕبـ ٍٔىٛن ثٝ اغتلاَ أٙفاثي په اق اـخبٞ ثٝ پكٌه، ثىتٝ ثٝ ٘ٛٞ ٚ ٌؽت ثيٕبـی ٕٔىٗ اوت ت

اق ثبقٌٍت اق اـخبٞ تٛوٗ وبـٌٙبن ٔفالت ولأت غب٘ٛاؼٜ ا٘دبْ ٔي ٌٛؼ8 پيٍيفی ٞبی ث١ؽی وبـٌٙبن ٔفالت ولأت  يب ؼـٔبٖ اٚ تٛوٗ غٛؼ پكٌه غب٘ٛاؼٜ آغبق ٌفؼؼ8 ٘ٛثت اَٚ پيٍيفی ؼـٞفتٝ اَٚ په
 غب٘ٛاؼٜ ثٝ ِٛـت ٔبٞب٘ٝ ٚ ف١بَ ا٘دبْ ٔي ٌفؼؼ8 

 :اجطا ق٤ز ّبضق٢بؾبٟ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٤ٝ٥اضزي ٦ّ ثبيس زض پيٖيطي ثيٞبضاٟ ت٤ؾظ 

 ثيمفاـی ٍٚ٘فا٘ي
 

 اـخبٞ فٛـی ثٝ پكٌه        

 

٘جٛؼٖ اضتٕبَ آويت خؽی ثٝ غٛؼ يب  ٌىت ٌٚٛ يب زه وفؼٖ ثيً اق ضؽ

 ؼيٍفاٖ  

 اـخبٞ غيف فٛـی ثٝ پكٌه
 اىْبض ٝعاحٜ

 

 تفن اق ِطجت ؼـ خٕٟ 
 ٠ّجب٘يت ٘بٌٟب٘ي

 ثي غٛاثي يب غٛاة ٔٙمٟٙ 
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ثفـوي ٠ٛاـْ خب٘جي ؼاـٚٞب ،  پيٍيفی ٠لايٓ ثيٕبـی ،  پيٍيفی ّٔفف ٔٙٝٓ ؼاـٚٞب ٔٙبثك ثب ؼوتٛـ پكٌه ، آٔٛقي ثيٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ ٚی ؼـثبـٜ ثيٕبـی ثب تبويؽ ثف إٞيت ٚ ٔفٚـت ؼـٔبٖ ٚ پي ٌيفی 
 ت١ييٗ ٌؽٜ اق وٛی پكٌه )ٔبٞب٘ٝ( پيٍيفی ٔفاخ١بت ثيٕبـ ثٝ پكٌه ٘جك قٔب٘جٙؽی،  ٚ ؼـ ِٛـت ِكْٚ اـخبٞ ثيٕبـ ثٝ پكٌه

٠ٛؽ ٔمفـ تٛوٗ پكٌه ٔفثٛ٘ٝ زٙب٘سٝ ؼـ پيٍيفی ٞبی غٛؼ ٔٛاـؼ فٛق ـا ٌٙبوبيي ٕ٘ٛؼ ٕٔٗ آٔٛقي ثٝ ثيٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ تلاي غٛاٞؽ ٕ٘ٛؼ وٝ ثيٕبـ وفيٟ تف ٚ قٚؼتف اق ٔ وبـٌٙبن ٔفالت ولأت غب٘ٛاؼٜ
 ٚيكيت ٌٛؼ8

 :وبيىٛتيه  فثبٍِفی ٚ اـقيبثي اففاؼغ

ـتي وٝ ثيٕبـ ؼزبـ ٞف يه اق ثب اوتفبؼٜ اق ففْ غفثبٍِفی غب٘ٛاـٞبی تطت پًٌٛ ـا ٔٛـؼ  اـقيبثي لفاـ ٔي ؼٞٙؽ ٚ ٔٙبثك خؽَٚ الؽأبت لاقْ ـا ا٘دبْ ٔي ؼٞٙؽ8 ؼـ ِٛ وبـٌٙبوبٖ ٔفالت ولأت غب٘ٛاؼٜ
١ٔتمؽ ثبٌؽ ؼيٍفاٖ ؼ٘جبَ اٚ ٞىتٙؽ ٚ لّؽ آويت قؼٖ ثٝ اٚ ـا ؼاـ٘ؽ( يب ـفتبـٞبی ٠ديت ٚ  ٠لايٕي ثبٌؽ وٝ ؼـ ٔمؽٔٝ تٛٔيص ؼاؼٜ ٌؽ، ٔب٘ٙؽ تٛٞٓ )ٔثُ ٌٙيؽٖ ِؽاٞبيي وٝ ؼيٍفاٖ ٕ٘ي ٌٙٛ٘ؽ( يب ٞؿيبٖ )ٔثلا

 ٚ ثف اوبن خؽَٚ ثفـوي ٚ اـخبٞ ٌفؼؼ8 غيف١ِٕٔٛي ا٘دبْ ؼٞؽ يب تىّٓ ٘بٔفْٟٛ ٚ ثي ـثٙي ؼاٌتٝ ثبٌؽ، اضتٕبَ اثتلا ثٝ اغتلالات وبيىٛتيه ؼـ اٚ قيبؼ اوت ٚ ثبيؽ ثفای ثفـوي 

 

 

 اٍساٝبت عج٦َ ث٢سي تكريم احتٞبٙي كب٦١ ٧بلايٜ ٣ ١ف

 تٛٞٓ

 اضتٕبَ اغتلاَ وبيىٛتيه

 اـخبٞ فٛـی ثٝ پكٌه لّؽ آويت خؽی ثٝ غٛؼ يب ؼيٍفاٖ

 اـخبٞ فٛـی ثٝ پكٌه پفغبٌٍفی ٌؽيؽ ٞؿيبٖ

 ـفتبـٞبی ثي ٞؽف ٚ ٠ديت ٚ غفيت
 اـخبٞ غيف فٛـی ثٝ پكٌه فمؽاٖ لّؽ آويت يب پفغبٌٍفی ٌؽيؽ

 ضثظ ٣ ١بٝطث٤طتْٜٚ ثي 

 پيٖيطي ٣ ٝطاٍجت :
٨ٞتطي٠ ٝكْلات زض زضٝبٟ اي٠ اذتلالات اي٠ اؾت ٦ّ زضٝبٟ انٚي اذتلالات ؾبي٤ْتيِ زضٝبٟ زاض٣يي اؾت ٣ ٝق٤ٞلا لاظٛ اؾت اي٠ ثيٞبضاٟ ثطاي چ٢س ؾبٗ ث٦ ع٤ض ٝطتت زاض٣ ٝهطه ٢٢ّس. يْي اظ ٝ

س يب پؽ اظ ٝستي ٦ّ فلايٜ ثيٞبضي ىط٣ّف ّطز، زاض٣ي ذ٤ز ضا ٍغـ ٝي ٢٢ّس. ٍغـ ظ٣ز٢٧ٖبٛ زاض٣ ٝق٤ٞلا ثبفث ثؿيبضي اظ ثيٞبضاٟ ٍج٤ٗ ١ساض١س ٦ّ ثيٞبض ٧ؿت٢س ٣ ث٢بثطاي٠ اظ ذ٤ضزٟ زاض٣ ذ٤ززاضي ٝي ٢٢ّ
. اي٠ آ٤ٝظـ ت٤ؾغْبضق٢بؼ ٤ٝظـ ث٦ ثيٞبض ٣ ذب٤١از٥ ا٣ زضثبض٥ ثيٞبضي ٣ تسا٣ٛ زضٝبٟ آٟ، ث٦ زضٝبٟ اي٠ اذتلالات ثؿيبض ِّٞ ٝي ٢ّسآٝي ق٤ز ٦ّ ثيٞبضي پؽ اظ چ٢س ٧يت٦ يب چ٢س ٝب٥ ز٣ثبض٥ ف٤ز ٢ّس. 

ييتس ٣ ٧ٞن٢ي٠ اىطاز ذب٤١از٥ ثيٞبض يبز ثٖيط١س ٦ّ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٧يب ّبضق٢بؼ ؾلاٝت ض٣اٟ ا١جبٛ ٝي ق٤ز. آ٤ٝظـ ثبفث ٝي ق٤ز ٦ّ ثيٞبض ّٞتط ث٦ ىْط ٍغـ ّطزٟ ذ٤زؾطا٦١ زاض٧٣بي ذ٤ز ث
ضز ٢٢ّس ٣ ث٦ ث٨ج٤ز ثيٞبض ِّٞ ٢ّس. ثيٞبض ٝك٤ُْ ث٦ اذتلاٗ پؿي٤ْتيِ پؽ اظ اضجبؿ ث٦ پعقِ ٣ تبييس تكريم، لاظٛ اؾت زض ٦ٞ٧ ٤ٝاضز چ٦١٤ٖ ثبيس ثب ثيٞبض ذ٤ز ثطذ٤ضز ٢٢ّس تب اؾتطؼ ّٞتطي ث٦ ا٣ ٣ا

يٜ قسيس ١جبقس ٣ ١يبظ ث٦ ثؿتطي ٣ج٤ز ٢ب١ن٦ فلاج٨ت ثطضؾي ٧بي تْٞيٚي، قط٣ؿ زضٝبٟ يب ١يبظ ث٦ ثؿتطي زض ثرف ض٣ا١پعقْي، ت٤ؾظ پعقِ )ذب٤١از٥( ث٦ ؾغح ترههي ثبلاتط اضجبؿ زاز٥ ق٤ز. چ
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پؽ پعقِ، ثيٞبض ضا ثطاي ا١جبٛ پيٖيطي ٧بي ثقسي ث٦ ١ساقت٦ ثبقس ض٣ا١پعقِ زضٝبٟ زاض٣يي ضا قط٣ؿ ٤ٞ١ز٥ ٣ ثيٞبض ضا ثب پؿر٤ضا١س لاظٛ ثطاي پي ٕيطي ز٣ثبض٥ ث٦ ١عز پعقِ ثبظ ٝي ٕطزا١س ٣ ؾ
٣ٗ پيٖيطي زض٧يت٦ ا٣ٗ پؽ اظ ثبظٕكت اظ اضجبؿ ا١جبٛ ٝي ق٤ز. پيٖيطي ٧بي ثقسي ّبضق٢بؼ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٥ ث٦ ن٤ضت ٝب٧ب٦١ ٣ ىقبٗ ّبضق٢بؼ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٥ اضجبؿ ٝي ز٧س. ٤١ثت ا

 :ثبيس زض پيٖيطي ثيٞبضاٟ ا١جبٛ ز٢٧س  ا١جبٛ ٝي ٕيطز. ٤ٝاضزي ٦ّ ّبضق٢بؼ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٥

 ّيس ثط ا٧ٞيت ٣ ضط٣ضت زضٝبٟ ٣ ٧ٞن٢ي٠ ضفبيت احتطاٛ ٣ ح٤ًَ ا١ؿب١ي ثيٞبض آ٤ٝظـ ثيٞبض ٣ ذب٤١از٥ ٣ي زضثبض٥ ثيٞبضي ثب تب .1

 ٧بي اجتٞبفي ث٦ ثيٞبض ٣ ِّٞ ث٦ ٣ي ثطاي ثطٕكت ث٦ جبٝق٦ ٣ ّبضآ٤ٝظـ ٨ٝبضت .2

 پيٖيطي ٝطاجق٦ ث٦ ٤ٍٝـ ثيٞبض ث٦ ذب٦١ ث٨ساقت ٣ ث٦ پعقِ .3

 پيٖيطي ٝهطه ٢ٝؾٜ زاض٧٣ب ٝغبثٌ ثب زؾت٤ض پعقِ  .4

 ثطضؾي ف٤اضو جب١جي زاض٧٣ب ٣ زض ن٤ضت ثط٣ظ ف٤اضو، اضجبؿ ثيٞبض ث٦ پعق٣ِ پيٖيطي ١ح٥٤ ٢ّتطٗ ٣ ث٨ج٤ز تسضيجي فلايٜ ثيٞبضي  .5
 پي ٕيطي زض ٤ٝضز ثيٞبضاٟ ظيط ثبيس زض ى٤ان٘ ٤ّتب٥ حساّثط ٧يتٖي ا١جبٛ ق٤ز:

زاض٣يي ضا ٝغبثٌ تج٤يع پعقِ اجطا ١ْطز٥ يب پصيطـ ثيٞبضا١ي ٦ّ اىْبضذ٤زّكي، آؾيت ث٦ زيٖطاٟ يب اٍساٛ ث٦ ذ٤زّكي زاض١س.ثيٞبضا١ي ٦ّ ثب ٣ج٤ز چ٢س جٚؿ٦ پيٖيطي ٣ آ٤ٝظـ ٤٢٧ظ ٧ٜ زؾت٤ضات 
ث٨ج٤ز ١يبىت٦ اؾت.  ّبضق٢بؼ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٤١٥از٥ ٣ ١عزيْبٟ ٦ّ ثب ٣ج٤ز پيٖيطي ٣ آ٤ٝظـ ّبىي ثطاي زضٝبٟ ٣ پي ٕيطي ١ساض١س.قطايظ ١ب٢ٝبؾت ذب٤١ازٕي ٣ ىَساٟ حٞبيت لاظٛ اظ ؾ٤ي ذب

٤فس َٝطض ت٤ؾظ پعقِ چ٢ب١ن٦ زض پيٖيطي ٧بي ذ٤ز ٤ٝاضز ى٤ً ضا ق٢بؾبيي ٤ٞ١ز ض٠ٞ آ٤ٝظـ ث٦ ثيٞبض ٣ ذب٤١از٥ تلاـ ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز ٦ّ ثيٞبض ؾطيـ تط ٣ ظ٣زتط اظ ٝ ّبضق٢بؼ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٥
 ٝطث٤ع٦ ٣يعيت ق٤ز
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 راٌّواّا ٍ تَصيِ ّا
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 تغذيِ ٍفعاليت تسًی

 

 

 هساذلات آهَسؽی تزای اصلاح تغذيِ 

 هثتلا تِ لاغزی جَاىراٌّوای تغذيِ 
  ُپؿت٦، ٕطز٣، ى٢سً، ٙج٢يبت ٝث٘ قيط، ٝبؾت پ٢يط، ّكتِ ٣  ٔيبٖ ٠ٚؽٜ غٙي اق پفٚتئيٗ ٚ ا٘فلی ٔب٘ٙؽ تػٓ ٔف٢ آة پك وفت، ٘بٖ، غفٔب، ٔيٜٛ ٞبی تبقٜ، غٍه ٚ پػتٝ، ا٘ٛاٞ ٔغكٞب ٔثُ ثبؼاْ،  3ّٔفف ضؽال

 ثؿت٢ي، حج٤ثبت ٝث٘ فسؼ ٣...، قيطثط١ج ٣ ىط١ي؛ 

 اوتفبؼٜ اق ا٘ٛاٞ ١٘ٓ ؼٞٙؽٜ ٞب ٔثُ اؼٚيٝ، زبٌٙي، آثّيٕٛ ٚ 888؛ 

   ّٔفف ـٚغٗ ٞبی ٔبيٟ ٘جبتي ٔثُ ـٚغٗ قيتٖٛ ٕٞفاٜ وبلاؼ، وجكی ٚ غؿا؛ 

 ت ٔثُ ا٘ٛاٞ ثف٘ح ٚ ٔبوبـٚ٘ي ٚ ويت قٔيٙي اق ٌفٜٚ وجكيدبت ثٝ ٕٞفاٜ ٔٛاؼ پفٚتئيٙي؛اوتفبؼٜ ثيٍتف اق ٌفٜٚ ٘بٖ ٚ غلا 

  تٛخٝ ثيٍتف ثٝ ٠ٚؽٜ ِجطب٘ٝ ٚ اوتفبؼٜ اق ٔٛاؼ ٔمٛی ٚ ٔغؿی ٔثُ ٌفؼٚ ٚ پٙيف ؼـ ِجطب٘ٝ؛ 
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  اوتفبؼٜ اق خٛا٘ٝ غلات ٚ ضجٛثبت ثٝ وبلاؼ ٚ آي ٚ وٛح؛ 

 ٛـان 888ٚ؛   اوتفبؼٜ اق ا٘ٛاٞ ضجٛثبت ؼـ غٛـي، آي، غ 

 ـٚقا٘ٝ؛  اوتفبؼٜ اق زٟبـ ٌفٜٚ غؿايي )ٌٌٛت ٚ ضجٛثبت ٚ تػٓ ٔف٢ ٚ ٔغكٞب(، )ٌيف ٚ ِجٙيبت(، )ٔيٜٛ ٚ وجكيدبت( ٚ )٘بٖ ٚ غلات( ؼـ ثف٘بٔٝ غؿايي 

 10ؼـ  10ه ل١ٙٝ ٘بٖ وٍٙه يب يه ل١ٙٝ ٘بٖ ثفثفی ثوٝ ا٘وؽاقٜ تمفيجوي ٞوف ل١ٙوٝ      ل١ٙٝ ٘بٖ ِٛاي يب ي 4وٟٓ ّٔفف ٌٛؼ ٚ ٞف وٟٓ ثفاثف اوت ثب  6-11ثبيؽ ـٚقا٘ٝ ثٝ ٔيكاٖ : ٕط٥٣ ملات ٣ ٤ٝاز ١كبؾت٦ اي 
 وب٘تي ٔتف )وف ؼوت ثؽٖٚ اٍٍ٘تبٖ( يب ّ٘ف ِيٛاٖ ثف٘ح پػتٝ يب ّ٘ف ِيٛاٖ غلات پػتٝ )ٌٙؽْ، خٛ ٚ ؾـت( يب ّ٘ف ِيٛاٖ ٔبوبـٚ٘ي پػت8ٝ

 وت ثب يه ِيٛاٖ وجكيدبت غبْ يب ّ٘ف ِيٛاٖ وجكيدبت پػتٝ يب ّ٘ف ِيٛاٖ ٘ػٛؼ وجك يب يب يه ٠ؽؼ ويت قٔيٙي ٔتٛوٗ،وٟٓ ؼـ ـٚق غٛـؼٜ ٌٛؼ ٚ ٞف وٟٓ ثفاثف ا 3-5ثبيىتي : ٕط٥٣ ؾجعيجبت 

 :يٜٛ ثٝ ا٘ؽاقٜ وٛزه ٔثُ قـؼآِوٛ يوب   ٠ؽؼ ٔ 3وٟٓ ؼـ ـٚق غٛـؼٜ ٌٛؼ ٚ ٞف وٟٓ آٖ ثفاثف اوت ثب يه ٔيٜٛ ثٝ ا٘ؽاقٜ ٔتٛوٗ ٔثُ ويت ٚ پفتمبَ يب ٔيٜٛ ٞبی ٍٔبثٝ يب  2-4ثبيىتي ثٝ ٔيكاٖ   ٕط٥٣ ٝي٥٤ جبت
 ٜٛ غٍه )ثفٌٝ قـؼآِٛ يب ّٞٛ، ا٘ديف غٍه يب وًٍٕ( ،ٔيٜٛ ٞبی ٍٔبثٝ يب يه لبذ ٞٙؽٚا٘ٝ يب ٔيٜٛ ٞبی ٍٔبثٝ يب ّ٘ف ِيٛاٖ ضجٝ ٞبی اٍ٘ٛـ يب ّ٘ف ِيٛاٖ آة ٔيٜٛ ٘جي١ي يب يه زٟبـْ ِيٛاٖ ٔي

 :لٛ٘ي وجفيت( اوت8 2ٌفْ پٙيف )١ٔبؼَ  60ٞف وٟٓ ٌبُٔ يه ِيٛاٖ ٌيف يب يه ِيٛاٖ ٔبوت يب ؼٚ ِيٛاٖ ؼ٢ٚ يب وٟٓ ؼـ ـٚق اوت ٚ  2 -3ّٔفف آٖ  ٕط٥٣ قيط ٣ ٙج٢يبت 

  :ٟوبق ـاٖ( يب يه تىٝ ٌٌٛت غٛـٌي( يب يه تىٝ ٔف٢  3ٌفْ ٌٌٛت وٓ زفثي ) 90وٟٓ اق ايٗ ٌفٜٚ غؿايي تِٛيٝ ٔي ٌٛؼ ٚ ٞف وٟٓ ثفاثف اوت ثب  2 -3ّٔفف ـٚقا٘ٝ  ٕط٥٣ ٤ٕقت ٣ جبيٖعي٠ ٧بي آ(
 ل١ٙٝ ٔبٞي ) يه ثفي ٠فٔي وبُٔ( يب ّ٘ف ِيٛاٖ ضجٛثبت ٚ يب وٛيبی غبْ يب پىتٝ ٚ ٔغك ٞب يب ؼٚ ٠ؽؼ تػٓ ٔف٢ ،

 انلاح قي٥٤ مصا ذ٤ضزٟ

  ،ٖت١ؽاؼ ٠ٚؽٜ ٞبی غؿايي8افكايً ،آة لجُ اق غؿا؛ اخجبـی ٘ىفؼٖ ثف٘بٔٝ غؿايي  ٝي٘ ١ْطزٟوٍيؽٖ  غؿا ؼـ ٜفف ثكـٌتف؛ ٔيُ وفؼٖ غؿا ؼـ خٕٟ ؼٚوتب 

 ضا٢٧ٞبي تنصي٦ ج٤اٟ ٝجتلا ث٦ چبٍي يب اضبى٦ ٣ظٟ 

 ِجطب٘ٝ غٛـؼٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ يه ٠ٚؽٜ اِّي غؿايي ؼـ ٞف ـٚق ثب ٞؽف وٕتف غؿا غٛـؼٖ ؼـ ٠ٚؽٜ غؿايي ث١ؽی 

 ّٜٔفف ٔيٜٛ ٚ وجكيدبت ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔيبٖ ٠ٚؽ 

  ٜٔطؽٚؼ وفؼٖ ّٔفف ٌيفيٙي ٚ ٌىلات ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔيبٖ ٠ٚؽ 

 وفؼٖ ّٔفف غؿا ٞبی زفة ٚ پف ا٘فلی اق لجيُ زيپه، ثىتٙي، وه ٔبيٛ٘ك، ٌىلات، ويه ٞبی غبٔٝ ای ٚ وفٜ ٚ غيفٜ ٔطؽٚؼ 

 ٌ٘ٛيؽٖ آة، ٔبوت ٞبی وٓ ٕ٘ه ٚ آة ٔيٜٛ ٞبی ٘جي١ي ثٝ خبی ٌ٘ٛبثٝ ٞبی ٌيفيٗ ٌبق ؼاـ 

  ٖآٚـی ٌؽٜوٟٓ ثٝ خبی ٔيٜٛ ٞبی وٙىفٚی ٚ آة ٔيٜٛ ٞبی فف 3-4ّٔفف ٔيٜٛ ٞبی تبقٜ ثٝ ٔيكا 

  ّٔفف ٔيٜٛ ثدبی آة ٔيٜٛ؛ 

  ٖوٟٓ ؼـ ـٚق 3-5ّٔفف وجكيدبت ثٝ ٔيكا 

  ّٜٔفف غؿا ٞبی ثب فيجف قيبؼ ٔثُ ٘بٖ ٞبی وجٛن ؼاـ )وٍٙه( ٚ ٔيٜٛ ٞبی غٍه ٌؽٜ ٚ ٔيٜٛ ٚ وجكيدبت تبق 

  ّٔفف ٔغك ٞب ٚ ٔيٜٛ ٞبی غٍه ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔيبٖ ٠ٚؽٜ ثٝ خبی تٙملات 

  پف وبِفی )ـوتٛـاٖ ٚ غؿا ٞبی آٔبؼٜ(وبًٞ ّٔفف فىت فٛؼ ٚ غؿا ٞبی 
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 ٜاِلاش ٠بؼات غؿا يي غب٘ٛاؼ 

 آٔٛقي ا٠ٕبی غب٘ٛاؼٜ ثفای ثٟجٛؼ ٠بؼات غؿايي 

  ّٔفف غؿاٞبی آة پك، ثػبـ پك ٚ تٙٛـی ثدبی غؿاٞبی وفظ ٌؽٜ ٚ پف زفة؛ 

  وبًٞ ٔٛاؼ غؿايي وٙىفٚ ٌؽٜ، ٕٞجفٌف، وٛويه ٚ وبِجبن؛ 

  ؼاـ ثدبی ثف٘ح ٚ ٔبوبـٚ٘ي؛اوتفبؼٜ اق ٘بٖ ٚ تفخيطب ٘بٖ وجٛن 

  ّٔفف ٌيف ٚ ِجٙيبت وٓ زفثي؛ 

  اوتفبؼٜ اق ٔبٞي ٚ ٔف٢ ثؽٖٚ پٛوت 

   اختٙبة اق ّٔفف ا١ٔب ٚاضٍب )ؼَ، لّٜٛ، وّٝ ٚ پبزٝ ٚ ٔغك(؛ 

 ّٔفف ا٘ٛاٞ وبلاؼ ثؽٖٚ وه ٔػّٖٛ ثب ـٚغٗ قيتٖٛ ٚ وفوٝ لجُ يب ٕٞفاٜ غؿا ٚ ّٔفف وجكيدبت ثٟٕفاٜ غؿا

 ٔيبٖ ٠ٚؽٜ(   ٠ٚ2ؽٜ اِّي ٚ  3ؽٜ ٞبی غؿايي )تٛخٝ ثٝ ت١ؽاؼ ٠ٚ

 ٣احس ١بٟ ٤ٙاـ  ث٦ ا١ساظ٥ ّو زؾت ; ١هو ٙي٤اٟ ثط١ج پرت٦ ; ١هو ٙي٤اٟ ملات پرت٦ ; ١هو ٙي٤اٟ ٝبّبض١٣ي پرت٦ 4يِ ؾ٨ٜ اظ ٕط٥٣ ١بٟ ٣ ملات ; ١بٟ ثطثطي/ؾ٢ِٖ/تبىت٤ٟ  ث٦ ا١ساظ٥ ّو زؾت ; 
 ١بض١جيؾجعيجبت ذبٛ; ١هو ٙي٤اٟ ؾجعيجبت پرت٦ ثطٓ زاض ؾجع; يِ ؾيت ظٝي٢ي ٝت٤ؾظ ; ١هو ٙي٤اٟ ١ر٤ز ؾجع پرت٦ / ٤٧يج / ؾجعيجبت ث٦ ض١ٔ ظضز يب يِ ؾ٨ٜ اظ ٕط٥٣ ؾجعيجبت; يِ ٙي٤اٟ 

ا٤ٖ١ض زا٦١ قس٥ يب ٝي٥٤ ٧تبي ٝكتبث٦ ; ١هتو ٙيت٤اٟ آة      فسز ظضزآ٤ٙ يب ٝي٥٤ ٧بي ٝكبث٦ ; ١هو ٙي٤اٟ 3يِ ؾ٨ٜ اظ ٕط٥٣ ٝي٥٤ ; يِ پطتَبٗ يب ؾيت ٝت٤ؾظ ; يِ ٍبچ ٢٧س٣ا٦١ يب ٝي٥٤ ٧بي ٝكبث٦ ; 
 ٝي٥٤ عجيقي

 ت٦ْ ٤ٕقت ٍطٝع ذ٤ضقي ; ١هو ٙي٤اٟ پؿت٦ يب ٝنع ٧بي ٝكبث٦ ; ١هو ٙي٤اٟ حج٤ثبت ذبٛ ; يِ ثطـ فطضي اظ ٝب٧ي 3فسز ترٜ ٝطك ; يِ ؾبً ضاٟ ;  2يِ ؾ٨ٜ اظ ٕط٥٣ ٤ٕقت ٣ پط٣تئي٠; 
 ٙي٤اٟ ز٣ك ; ز٣ ؾ٤ٛ ٙي٤اٟ ّكِ 2ٕطٛ پ٢يط ;  ٤ٍ60عي ّجطيت يب  2قيط ;يِ ٙي٤اٟ ٝبؾت ;  يِ ؾ٨ٜ ٕط٥٣ قيط ٣ ٙج٢يبت ; يِ ٙي٤اٟ

 تنييط ؾجِ مصاذ٤ضزٟ

  ِفف غؿا ثب غب٘ٛاؼٜ ثب ٞؽف ؼوتيبثي ثٝ ويفيت ثٟتف غؿا 

  وٍيؽٖ غؿا ؼـ ٜفف وٛزىتف؛ 

  وبًٞ وف٠ت غؿا غٛـؼٖ ٚ افكايً ٔؽت خٛيؽٖ غؿا؛ 

 ٟٙٙؽٜ ٔثُ زيپه، ٌيفيٙي ٚ 888 ٚ ٌ٘ٛبثٝ ٞبی ٌبق ؼاـ ٌيفيٗ؛ ٔٛاؼ غؿايي زبق و ذطيساضي ١ْطز 

  8ٌ٘ٛيؽٖ ضؽالُ يه ِيٛاٖ آة لجُ اق غؿا 

  ٜپفٞيك اق غٛـؼٖ تٙملات ضيٗ تٕبٌبی تّٛيكيٖٛ ٚيب وبـثب ـايب٘ٝ ٚتّفٗ ٕٞفا 

 تِٛيٝ ٞبی ف١بِيت ثؽ٘ي 

 ا٘دبْ ٚـقي ٞبيي اق لجيُ ؼٚزفغٝ وٛاـی، پفي، ؼٚ ٚ ٌٙب 18

 ٞبی ٔٙكَ ٚ أٛـ ثبغجب٘ئٍبـوت ؼـ وبـ  28

 وب٠ت ؼـ ـٚق 2تٕبٌبی ثف٘بٔٝ ٞبی تّٛيكيٛ٘ي ٚ ثبقی ٞبی وبٔپيٛتفی ثٝ ٔؽت ضؽاوثف  38
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 ثبلا ـفتٗ اق پّٝ ثٝ خبی اوتفبؼٜ اق آوب٘ىٛـ 48

 پيبؼٜ ـفتٗ تبٔمّؽ 58

 اق لجيُ فٛتجبَ، ٚاِيجبَ، تٙيه ٚ ثىىتجبَٞبيي ا٘دبْ ٚـقي  68

 ن ٚ پيه ٘يها٘دبْ ف١بِيت ٞبی ثيفٖٚ اق ٔٙكَ ٔثُ پبـ 78

توب   5ؼليمٝ ٚ افكايً آٖ ؼـ زٙؽ ؼٚـٜ  30ب فٛتجبَ ؼوت وٓ ا٘دبْ ف١بِيت ثؽ٘ي اق ٘ٛٞ ف١بِيت ثب ٌؽت ٔتٛوٗ ٔب٘ٙؽ ـاٜ ـفتٗ، اوىيت، ؼٚزفغٝ وٛاـی، ٌٙب، ثبقی ٌفٚٞي ٚ يب ف١بِيت ٌؽيؽ ٔب٘ٙؽ ؼٚ ي 88
 ؼليم8ٝ 60ؼليمٝ ای ثٝ  10

  5ؼليمٝ ای تمىيٓ ٌٛؼ ثب ٌؽت ٔتٛوٗ تب ٌؽيؽ، ٞف ـٚق ٚ ؼوت وٓ  10 -20ؼليمٝ وٝ ٔي تٛا٘ؽ ثٝ وٝ ٘ٛثت 30 -60تٗ، ؼٚزفغٝ وٛاـی، آٞىتٝ ؼٚيؽٖ 8888888ٚ ثٝ ٔؽت ثفای خٛا٘بٖ ف١بِيت فيكيىي ٔثُ تٙؽ ـاٜ ـف
ثبـ ؼـ ٞفتٝ تِٛيٝ ٔي ٌٛؼ88 ثفای آ٘بٖ وٝ ٔي غٛاٞٙؽ ٚقٍ٘بٖ وٓ ٌٛؼ يب اق أبفٝ  2 -3ثبـ ثفای  10 -15ـٚق ؼـ ٞفتٝ ٚ ٚـقي ٞبی وٍٍي ثبقٚٞب، ٌب٘ٝ ٞب، لفىٝ ويٙٝ، تٙٝ، پٍت ٍِٗ ٚ وبق پبٞب ٞف وؽاْ 

 ٌؽٖ ٚقٍ٘بٖ خٌّٛيفی ٌٛؼ ف١بِيت ثؽ٘ي ثيٍتفی تِٛيٝ ٔي ٌٛؼ88
 

 تَصيِ ّای فعاليت تسًی

 هتٌاعة تا رزُ عٌی، ًىات آهَسؽی را زر هلالات ّای زٍرُ ای ارائِ زّيس3               
٢٢ّس ىقبٙيت ثس١ي ثيف تطي ت٤ني٦  زٍي٦َ ثس١٣س تب ىقبٙيت ثس١ي ٝت٤ؾظ زاقت٦ ثبق٢س، ثطاي آ١بٟ ٦ّ ٝي ذ٤ا٢٧س اضبى٦ ٣ظ١كبٟ ضا ّب٧ف ز٢٧س يب اظ اضبى٦ قسٟ ٣ظ١كبٟ ج٤ٕٚيطي 30ٍ٘ ض٣ظي ثعضٕؿبلاٟ حسا  -

 ٝي ق٤ز.
زٍي٦َ اي اىعايف ز٧س. ىقبٙيت ٧بي اىعايف يبىت٦  10تب   5زٍي٦َ زض چ٢س ز٣ض٥  60زٍي٦َ ٣ تب  30ثبيس ثطاي ىقبٙيت ثس١ي ثط١ب٦ٝ اي ٙصت ثرف ٣ ٍبث٘ اجطا زاقت٦ ثبق٢س ٣ ٝست ظٝبٟ ىقبٙيت ىقٚي ضا ١يع زؾت ّٜ  اىطاز

 ضي، ق٢ب، ثبظي ٕط٧٣ي ٣ يب ىقبٙيت قسيس ٝب٢١س ز٣ يب ى٤تجبٗ ثبقس.ثبيس اظ ٤١ؿ ىقبٙيت ثب قست ٝت٤ؾظ ٝب٢١س ضا٥ ضىت٠، اؾْيت، ز٣چطذ٦ ؾ٤ا
 زٍي٦َ زض قجب٦١ ض٣ظ ّب٧ف ز٧س... 30ؾبفت ٝحس٣ز ٢ّس ٣ ٝست ظٝبٟ آٟ ضا زؾت ّٜ  2ثبيس  زيسٟ ت٤ٚيعي٤ٟ ٣ ثبظي ٧بي ّبٝپي٤تطي ضا ٝحس٣ز ٢ّس، تٞبقبي ت٤ٚيعي٤ٟ ضا ث٦ ض٣ظا٦١ ّٜ تط اظ  ج٤اٟ

 ٣ضظقْبض ثبيس ث٦ ع٤ض زٍيٌ تقيي٠ ق٤ز. ج٤ا١ٟيبظ٧بي تنصي٦ اي، ٝيعاٟ ّبٙطي، آ٠٧ ٣ ّٚؿيٜ ٣ تقبزٗ ٣ ت٤٢ؿ مصايي 
 ٧ٞيك٦ ثبيس زض ١ؾط زاقت ٦ّ ىقبٙيت جؿٞي جعيي اظ ظ١سٕي ض٣ظٝط٥ اؾت ٣ ١يبظ ث٦ ٙجبؼ ذبل ٣ يب قطّت زض ّلاؼ ٣يػ٥ ١ساضز.

ثبض زض ٧يت٦ ت٤ني٦ ٝي ق٤ز، ٧ٞن٢ي٠ ىقبٙيت جؿٞي   5زٍي٦َ اي تَؿيٜ ق٤ز( ثب قست ٝت٤ؾظ تب قسيس، ٧ط ض٣ظ ٣ زؾت ّٜ  10 -20زٍي٦َ )٦ّ ٝي ت٤ا١س ث٦ ؾ٦ ٤١ثت 30 -60زض ج٤ا١بٟ ىقبٙيت ىيعيْي ث٦ ٝست   -
 ثبض زض ٧يت٦ ت٤ني٦  ٝي ق٤ز. 2 -3ثبض ثطاي  10 -15ب٧ب ٧ط ّساٛ ض٣ظا٦١، ت٢س ضا٥ ضىت٠، ز٣چطذ٦ ؾ٤اضي، آ٧ؿت٦ ز٣يسٟ ٣ ٣ضظـ ٧بي ّككي ثبظ٧٣ب، قب٦١ ٧ب، ٍيؿ٦ ؾي٦٢، ت٦٢، پكت ٠ٖٙ ٣ ؾبً پ

 

 هترصصيي ٍرسؽی
ت٤اٛ ثب ؾلاٝتي ضا ١ساض١س ٣ ث٦ ٧ٞي٠ زٙي٘  ثب٢ٙسٕيّك٤ض ٝب ىقبٙيت ثس١ي ٢ٝبؾت ثطاي  ج٤ا١ب١ٟيع ض٣ا  يبىت٦ اؾت. ثؿيبضي اظ  ج٤ا١بٟثب ٕؿتطـ ق٨ط١كي٢ي ٣ ضىتبض٧بي ٣يػ٥ آٟ، ّٜ تحطّي زض ثي٠ 

ِّٞ ٢٢ّس تب ا٧ٞيت ىقبٙيت ثس١ي ٣ تبثيط آٟ ثط ثس١كبٟ ٣ ؾلاٝتي ضا ثي٢ٞ٨س ٣ ث٦ ىقبٙيت  ج٤ا١بٟزض ٤ٝضز ىقبٙيت ثس١ي ٣ اضتجبط آٟ ثب ؾلاٝتي آ٤ٝظـ زاز٥ ق١٤س ٣ ٝطثيبٟ ٣ضظقي ثبيس ث٦  ج٤ا١بٟثبيس 
 ث٦ ِّٞ ٝطثيبٟ ثت٤ا٢١س ىقبٙيت ثس١ي ضا ٦ّ ٤ٝجت:      * اؾتحْبٛ اؾتر٤اٟ ٧ب ٣ ت٤َيت فضلات ثسٟ  ج٤ا١بٟ ز٢٧س. ثطاي اي٠ ٦ّ ثس١ي ىْط ٢٢ّس ٣ ضىتبضقبٟ ضا تنييط

 * ا١قغبه پصيطي                                       * ضقس ٣ ت٤ؾق٦ ٨ٝبضت ٧بي ىطزي

 * اىعايف افتٞبز ث٦ ١يؽ  * ٢ّتطٗ ٣ظٟ ثسٟ                                          
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 * ت٢بؾت ا١ساٛ                                           * اىعايف آضاٝف      

 * ت٤َيت ٍٚت                                             * اىعايف ضقس ت٤اٛ ثب ؾلاٝتي      

ض ظ١سٕي ذ٤ز ث٢ٖجب٢١س، ثبيس ىقبٙيت ثس١ي ث٦ ن٤ضت تقسازي اظ ٤ٝض٤فبت زضؾي تَؿيٜ ق٤ز ٣ اظ اي٠ عطيٌ اعلافبت ٝطتت يبىت٠ ز٣ؾتبٟ جسيس ٣ ِّٞ ث٦ اجتٞبفي قسٟ آٟ ٧ب ٝي ق١٤س ضا زض ؾبذتب
 تْطاض ق٤ز. 

 زض ظٝي٦٢ ىقبٙيت ثس١ي ِّٞ ٢٢ّس: ج٤ا١بٟاؾتطاتػي ظيط ث٦ تنييط ضىتبض 5ٝي ت٤ا٢١س ثط اؾبؼ  زؾت ا١سضّبضاٟ اٝط٣ضظـ ثر٤ل ٝطثيبٟ

زض اي٠ ٦ّ ثسا٢١س چ٦ َٝساض ىقبٙيت ثس١ي ثطاي حيؼ ؾلاٝتي ذ٤ز ثبيس ا١جبٛ ز٢٧س ٣ چ٦ َٝساض ٣ چ٦١٤ٖ اظ ٣ضقيت ّٜ  ج٤ا١بٟ زض ظٝي٦٢ ىقبٙيت ثس١ي. ثطاي اي٠ ّبض ٝكبضّت ج٤ا١بٟ ثؿظ إٓب٧ي ٣ زا١ف -
 ب٧ف ز٢٧س، ضط٣ضي اؾت. ّبٝپي٤تطي اؾتيبز٥ ٝي ٢٢ّس يب ت٤ٚيعي٤ٟ تٞبقب ٝي ٢٢ّس( ّ ثط١ب٦ٝ ٧بيتحطّي ذ٤ز )ٝب٢١س ظٝب١ي ٦ّ اظ 

، ز٣چطذ٦ ؾ٤اضي ٣ حتي ِّٞ ث٦ ا١جبٛ ّبض٧بي ٢ٝعٗ جعء ىقبٙيت ٧بي ثس١ي اؾت َٝهسآٟ ٧ب ثبيس ثسا٢١س ثطاي ىقبٗ ث٤زٟ ضط٣ضي ١يؿت زض يِ ضقت٦ ٣ضظقي قطّت ٢٢ّس ث٦ْٚ پيبز٥ ض٣ي اظ ٢ٝعٗ تب  -
 ٣ ثطاي حيؼ ؾلاٝتي ٝييس اؾت.

 ق١٤س ثبيس ىقبٙيت ٧بي ثس١ي ٝت٤٢في ٦ّ اظ ١ؾط آٟ ٧ب جبٙت اؾت، ا١تربة ٢ّيس.ثطاي اي٠ ٦ّ ث٦ ىقبٙيت ثس١ي فلا٢ٍٞس  -

 ٞيٌ تط ق٤ز. ٝب٢١س ٣ضظـ ى٤تجبٗ، ز٣ ٣ ٝيسا١ي ٣ ق٢ب.فلا٥٣ ثط ا١جبٛ ىقبٙيت ٧بي ثس١ي ٝت٤ؾظ، ثبيس ىقبٙيت ٧بي ثس١ي قسيس ١يع ا١جبٛ ز٢٧س تب ٍٚت ثب ؾطفت ثيف تطي ثتپس ٣ ١يؽ ٧ب ت٢ستط ٣ ف -

 .٣ ٝكبضّت آٟ ٧ب زض ا١تربة ضا٥ ٧بي ٢ٝبؾت ج٤ا١بٟعايف إٓب٧ي ِّٞ ث٦ اى -

زٍي٦َ ىقبٙيت  10زٍي٦َ ىقبٙيت ٝت٤ؾظ،  20ِّٞ ٝي ٢ّس تب پيكطىت ّبضي ذ٤ز ضا ثؿ٢ج٢س. ٝثلاً ٝب٥ ا٣ٗ حساٍ٘  ج٤ا١بٟيبز ثس٢٧س ٦ّ ٧سه ٝكرهي ضا تقيي٠ ١ٞبي٢س. ٧سه ٕصاضي ث٦  ج٤ا١بٟث٦  -
زٍي٦َ اظ ظٝبٟ ّٜ  45زٍي٦َ ىقبٙيت ثس١ي( زاقت٦ ثبق٢س ٣  45زٍي٦َ ىقبٙيت قسيس) 15زٍي٦َ ىقبٙيت ٝت٤ؾظ،  30ظ ظٝبٟ ّٜ تحطّي ٣ ثي حطّتي ذ٤ز ثْب٢٧س. ٝب٥ ز٣ٛ زٍي٦َ ا 30قسيس زاقت٦ ثبق٢س ٣

 تحطّي ٣         ثي تحطّي ذ٤ز ثْب٢٧س ٣ ٝب٥ ؾ٤ٛ .......

زاز٥ ق٤ز ٦ّ ىقبٙيت ثس١ي چ٦  آ٤ٝظـ ج٤ا١بٟبيط ا١ساٛ ٧بي ا١ؿبٟ تبثيط ٝي ٕصاضز يِ پ٤ؾتط اظ ثسٟ ا١ؿبٟ ض٣ي زي٤اض ١هت ق٤ز. ث٦ ثب ت٤ج٦ ث٦ اي٠ ٦ّ ىقبٙيت ثس١ي ض٣ي فضلات، اؾتر٤اٟ ٧ب ٣ ؾ
 تبثيطي ض٣ي ٧ط ٍؿٞت ثسٟ زاضز 

 تَصيِ ّای تغذيِ ای    
 ٧ب، پط٣تئي٠ ٧ب ٣ ٤ٝاز ٝقس١ي ثبقس.، ّبٝ٘ ٣ ٝغٞئ٠ يق٢ي ؾطقبض اظ ٣يتبٝي٠ ثبيسضغيٜ مصايي ثبيس اظ ٙحبػ ٤ٝاز مصايي لاظٛ  -

 ث٦ ٧بي قيطي٠ ث٦ قطح ظيط ت٨ي٦ ق٤ز:ضغيٜ ٝت٤٢ؿ اظ ٦ٞ٧ ٥٤ٕ ٧بي مصايي ثبيس ض٣ظا٦١ ث٦ جبي ٤ٝاز پط ّبٙطي ٝب٢١س اؾ٢ِ ٧بي پط ١ِٞ، ثؿت٢ي، مصا٧بي ؾطخ قس١ي، قيطي٢ي ٣ ٤١قب -
ؾب١تي ٝتط يب ١هو ٙي٤اٟ ثط١ج پرت٦  10زض  ٣10احس ٝهطه ق٤ز ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ ٧ط ٣احس ثطاثط اؾت ثب: يِ ٍغق٦ ١بٟ ث٦ ا١ساظ٥ تَطيجي  6، ج٤ ٣ ميط٥( ثبيس ض٣ظا٦١ ث٦ ٝيعاٟ ٕط٥٣ ملات ٣ ٤ٝاز ١كبؾت٦ اي: ٝحه٤لات ت٨ي٦ قس٥ اظ ملات )٢ٕسٛ   

 يب ١هو ٙي٤اٟ ملات پرت٦.
 ٙي٤اٟ ؾجعيجبت ذطز قس٥ ذبٛ يب پرت٦، يب يِ ٙي٤اٟ ؾجعيجبت ثطٓ زاض ذبٛ ث٦ ذه٤ل ؾجعيجبت زاضاي ض١ٔ ظضز ٝبي٘ ث٦  ١بض١جي. ٣احس زض ض٣ظ ذ٤ضز٥ ق٤ز ٦ّ ٧ط ٣احس ثطاثط اؾت ثب ١هو 3: ثبيؿتي ٕط٥٣ ؾجعيجبت
٦، يب يِ چ٨بضٛ ٙي٤اٟ ٝي٥٤ ذكِ )ثط٦ٕ ظضزآ٤ٙ يب ٤ٚ٧، ا١جيط ذكِ يب ّكٞف( يب ؾ٦ ٣احس زض ض٣ظ ذ٤ضز٥ ق٤ز ٦ّ ٧ط ٣احس آٟ ثطاثط اؾت ثب يِ ٝي٥٤ ث٦ ا١ساظ٥ ٝت٤ؾظ يب يِ ٍبچ ٢٧س٣ا٦١ يب ٝي٥٤ ٧بي ٝكبث 2ثبيؿتي ث٦ ٝيعاٟ   ٕط٥٣ ٝي٥٤ جبت:

 چ٨بضٛ ٙي٤اٟ آة ٝي٥٤ ٦ّ تطجيحبً عجيقي ثبقس.
 ٤ٍعي ّجطيت( اؾت. 2ٕطٛ پ٢يط )ٝقبزٗ  ٣60احس زض ض٣ظ ٝي ثبقس ٦ّ ٧ط ٣احس قبٝ٘ يِ ٙي٤اٟ قيط يب ٝبؾت يب  2ٝهطه آٟ  ٕط٥٣ قيط ٣ ٙج٢يبت:

ٕطٛ  30ٕطٛ ٤ٕقت ّٜ چطثي يب ٝطك يب ٝب٧ي يب ١هو ٙي٤اٟ ٤ٙثيب ٣ يب ؾ٤يبي ذبٛ يب يِ فسز ترٜ ٝطك ث٦ جبي  90يب  ٣60احس اظ اي٠ ٕط٥٣ مصايي ت٤ني٦ ٝي ق٤ز ٦ّ ٧ط ٣احس ثطاثط اؾت ثب  2ٝهطه ض٣ظا٦١  ٤قت ٣ جبيٖعي٠ ٧بي آٟ:ٕط٥٣ ٕ    
 ٕطٛ ٤ٕقت. 30جبي ٤ٕقت ّٜ چطثي ٣ يب ز٣ ٍبقٌ مصاذ٤ضي ّط٥ ثبزاٛ ظٝي٢ي ث٦ 

 : ثبيس ؾقي ق٤ز اظ اي٠ ٤ٝاز ٝحس٣ز ٝهطه ق٤ز.ٕط٥٣ ٤ٝاز چطة ٣ قيطي٠   
َٝساض چطثي ٣ ّبٙطي ٝهطىي ث٦ زٍت ثطضؾي ق٤ز ٣ ٤١ؿ ض٣م٠ ٝهطىي ١جبيس اظ ا٤١اؿ   - ٝهطه ىطآ٣ضز٥ ٧بي ت٨ي٦ قس٥ اظ آضز ؾج٤ؼ زاض ٝي ت٤ا١س زض ؾلاٝتي ىطز ثؿيبض ٤ٝثط ثبقس،  - نجحب٦١ اؾت، ج٤ا١ي انٚي تطي٠ ٣فس٥ مصا ثطاي ؾ٢ي٠  -
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 ٝهطه ؾجعيجبت ٣ ٝي٥٤ جبت ثبيس ث٦ ج٤ا١بٟ يبزآ٣ضي ق٤ز،   -٧يسض٣غ٦١ ثبقس، 
 ث٦ چبقت يب ٝيبٟ ٣فس٥ زٍت ق٤ز ٣ ج٤ٚي ٝهطه ٝيبٟ ٣فس٥ ٧بي مصايي ١بٝغ٤ٚة ثبيس ٕطىت٦ ق٤ز،   -
 هطه ْٝطض ٝب٧ي )زؾت ّٜ ز٣ ثبض زض ع٤ٗ ٧يت٦( تك٤يٌ ق١٤س، ج٤ا١بٟ ثبيس ث٦ ٝ  -
 ٧ؿت٢س،  ج٤ا١بٟقيط ٣ ٙج٢يبت اظ اجعاي اؾبؾي مصاي   -

 ضا ثبيس آ٤ٝظـ زاز ث٦ ٢٧ٖبٛ ٕطؾ٦٢ قسٟ مصا ضا ث٦ آ٧ؿتٖي ثر٤ض١س،  ج٤ا١بٟ  -
 ق١٤س، ث٨تط اؾت اظ ٝهطه ؾبيط ٤١قيس١ي ٧ب ث٦ زٙي٘ ٤ٝاز اىع٣ز١ي پط٧يع ق٤ز، ٣ز٣كثبيس تك٤يٌ ث٦ ذ٤ضزٟ آة ٣ قيط ج٤ا١بٟ  -اىطاز ذب٤١از٥ ؾقي ٢٢ّس ثب ٧ٜ مصا ثر٤ض١س،   -

 تَصيِ ّای آهَسؽی زر ّپاتيت

 B ٍCّپاتيت 

 
آٟ ا٧ٞيت ثيف تطي يبىت٦ اؾت. اٙجتت٦ ا١ت٤اؿ    ٦ّ ث٦ ١بٛ ٧بي ظضزي ٣ يطٍبٟ زض ٕصقت٦ ٧بي ز٣ض ق٢بذت٦ قس٥ ث٤ز، زض چ٢س ز٦٧ اذيط ث٦ زٙي٘ پيكطىت زض تكريم ٣ ضا٥ ٧بي پيكٖيطي ٣ زضٝبٟ ثيٞبضي ٣يط٣ؾي ٧پبتيت

 ٣ ٧ٞن٢ي٠ ثطذي ثيٞبضي ٧بي اضثي ٧ؿت٢س ٦ّ زض اي٢جب ث٦ آٟ ٧ب   ١ٞي پطزاظيٜ. زيٖطي اظ ٧پبتيت )اٙت٨بة يب ٣ضٛ ّجس( ١يع ٣ج٤ز زاض١س ٦ّ ١بقي اظ ٝهطه زاض٧٣ب ٣ ٝكط٣ثبت اْٙٚي

ي ذ١٤طيعي، پبُ ّطزٟ ذ٤ٟ اظ ؾ٤ٞٛ ٣ شذيط٥ ا١طغي زض ثسٟ ١َتف ٨ٝٞت  ّجس فض٤ي اؾت اظ ثسٟ ٦ّ زض ؾٞت ضاؾت ثبلاي قْٜ ٍطاض زاقت٦ ٣ زض ثؿيبضي اظ ىقبٙيت ٧بي حيبتي ثسٟ ٝب٢١س ض٣يبض٣يي ثب في١٤ت ٧ب، ت٤ٍو 

 ٤اضو ّك٢س٥ ٧بي چ٤ٟ ؾطعبٟ ٣ ؾيط٣ظ.ثبظي ٝي ٢ّس. ٧پبتيت ثب قست ٧بي ٝرتٚو زيس٥ ٝي ق٤ز، اظ ث٨ج٤زي ّبٝ٘ ٕطىت٦ تب ١بٍ٘ ث٤زٟ ٧ٞيكٖي ٣ حتي ٝطٓ ثطً آؾب ٣ يب اثتلاء ث٦ ف

 ١كب٦١ ٧ب، ٦١٤ٕ ٧ب، ٦ٞ٧ ٕيط ق٢بؾي 

 ٦ ثبٙي٢ي ١ساضز. اٝب اي٠ اىطاز ٝي ت٤ا٢١س ٣يط٣ؼ ثيٞبضي ضا ث٦ زيٖطاٟ ا١تَبٗ ز٢٧س.اثتلاء ث٦ ٧پبتيت ٕب٥ ت٨٢ب آ٤ٙزٕي ث٦ ٣يط٣ؼ ث٤ز٥ ٣ ٧ين٦١٤ٖ ١كب١

ظضزي ثتبضظتط  ظضزي زچبض ٝي ق٤ز، زض پ٤ؾتت ٣ چكتٜ ٧تب ايت٠      زض اي٠ حبٙت ثيٞبض ثب ١كب٦١ ٧بيي چ٤ٟ تت، فلائٜ قجي٦ ؾطٝب ذ٤ضزٕي، ثي اقت٨بيي، ت٤٨ؿ، اؾتيطاك، زضز قْٜ، زضز ٝيبن٘ ٣ ازضاض تيط٥ ث٦ ٧پبتيت حبز:

 % ٤ٝاضز ٝع٠ٝ ٝي ق١٤س(  10تب  C% ٣ٙي زض ٦١٤ٕ B ،1ٝب٥ ذ٤ٟ اظ ٣يط٣ؼ پبُ ٝي ق٤ز ٣ٙي زض ثطذي ٤ٝاضز، ثيٞبضي ٝع٠ٝ ٝي ٕطزز. )زض ٦١٤ٕ  6اؾت. اي٠ ثيٞبضي زض ثيف تط ٤ٝاضز ذ٤زث٦ ذ٤ز ث٨ج٤ز يبىت٦ ٣ عي 

ؾبيي ّجس ٣ ؾطعبٟ ٠ْٞٝ اؾت اظ ف٤اضو پيكطىت ثيٞبضي ثبق٢س. ث٦ ١سضت ظضزي ذييو يب ذبضـ زض ثيٞبضاٟ ٣ج٤ز زاقت٦ ٣ تكتريم آٟ ت٨٢تب ثتب    قبيـ تطي٠ ١كب٦١، ضقو ٣ ذؿتٖي ع٤لا١ي اؾت. ١بض ٧پبتيت ٝع٠ٝ:

 آظٝبيف ذ٤ٟ ٠ْٞٝ اؾت.

 اظ ضا٥ ا١تَبٗ ذ٤ٟ ٣ تٞبؼ ج٢ؿي.  ٣D ٧B ،Cپبتيت اظ ضا٥ آة ٣ مصا ٢ٝتَ٘ ٕكت٦ ٣ ٦١٤ٕ ٧بي  E ٣ ٦١٤ٕA ٧بي 

 Bاظ ضا٥ ا١تَبٗ ذ٤ٟ ٣ تٞبؼ ج٢ؿي. زض اي٠ جع٥٣ ثيف تط ث٦ ٦١٤ٕ ٧تبي   ٣D B ،Cاظ ضا٥ آة ٣ مصا ٢ٝتَ٘ ٕكت٦ ٣ ٦١٤ٕ ٧بي  E ٣ ٧Aٜ ا٤٢ّٟ ّبٝلاً ق٢بذت٦ قس٥ ا١س. ٦١٤ٕ ٧بي  Eتب  ٦١٤ٕA ٧بي  ٚو ٧پبتيت:٦١٤ٕ ٧بي ٝرت

٣C  ذ٤ا٧يٜ پطزاذت ٦ّ ثطاي ٝب اظ ١ؾط ا٧ٞيت زض پيكٖيطي، زضٝبٟ ٣ ثبض ثيٞبضي ا٤ٙ٣يت ثيف تطي زاض١س. ٧پبتيتD  ١يع، إطچ٦ ضا٥ ا١تَبٗ آٟ قجي٦B  ٣C  اؾت ، اظ آ١جب ٦ّ تَطيجبً ٤ٞ٧اض٥ ٧ٞطا٥ ثب ٧پبتيتB  زيس٥ قس٥ ٣

 قي٤ؿ ّٜ تطي زاضز، ١يبظ ث٦ ثحث جسإب٦١ ١ساضز. 

% ٣ زض اىتطاز ٝؿت٠   1% ثطآ٣ضز ٝتي قت٤ز. ٝيتعاٟ ّكت٢سٕي آٟ     3% ٝطزٛ ج٨بٟ ث٦ قْ٘ ١بٍ٘ ٝع٠ٝ ٣ج٤ز زاضز ٦ّ اي٠ ضٍٜ زض ايطاٟ 5ب ٦١٤ٕ ثيٞبضي اؾت ٦ّ ثب ٣اّؿ٠ ٍبث٘ پيكٖيطي ٝي ثبقس، زض ١عزيِ ث٦ ت٨٢ B)٧پبتيت

ٝيٚي٤ٟ ١يط ٣  2ٝقطو اي٠ ثيٞبضي ٍطاض زاض١س، ث٦ ١سضت ٣اّؿي٦٢ ١كس٥ ا١س. تقساز ١بٍٚي٠ ثس٣ٟ فلاٝت ثيٞبضي زض ايطاٟ حس٣ز  ؾبٗ ٣ ّؿب١ي ٦ّ ث٦ زلاي٘ قنٚي زض 11ذغط١بُ تط اؾت. ذ٤قجرتب٦١ زض ّك٤ض ٝب اىطاز ظيط 



49 
 

 نيط اؾت. ٝب٥ ٝت ٧6يت٦ تب  ٧6عاض ١يط ترٞي٠ ظز٥ ٝي ق١٤س.ز٣ض٥ پ٨٢ب١ي ثيٞبضي )ىبن٦ٚ ظٝب١ي ثي٠ ٣ض٣ز في١٤ت ث٦ ثسٟ تب ؽ٤٨ض فلائٜ( ثي٠  300تقساز ثيٞبضاٟ حس٣ز 

% اظ ٝجتلايبٟ ث٦ 10تقساز ثيف تطي ث٦ ىبظ ٝع٠ٝ ثيٞبضي ٝي ض١٣س ٣ پبؾد ث٦ زضٝبٟ ثستطي ١يع زاضز.  Bاؾت. ١ؿجت ث٦ ٧پبتيت  C% ٤ٝاضز ١بقي اظ ٣يط٣ؼ ٧پبتيت 90اثتلاء ث٦ ٧پبتيت پؽ اظ تعضيٌ ذ٤ٟ زض  C)٧پبتيت

 . جس )ؾيط٣ظ( ٝي ق١٤س. ثيف تط ٝجتلايبٟ اظ ١ؾط ؽب٧طي ؾبٜٙ ث٤ز٥ ٣ ث٦ ٧ٞي٠ زٙي٘، پيكٖيطي ١َف ثؿيبض ٨ٝٞي زض ٕؿتطـ ١يبىت٠ ثيٞبضي زاضز%  زچبض ١بضؾبيي 20ّ، ٝع٠ٝ قس٥ ٣ زض ٨١بيت ٣Cيط٣ؼ ٧پبتيت

 ضا٥ ٧بي ا١تَبٗ ٣ پيكٖيطي   

ف٤ٞٝبً اظ ضا٥ ذ٤ٟ ٢ٝتَ٘ ٕطزيس٥ اٝب اظ اظ عطيٌ ؾبيط ٝبيقبت ثسٟ ١يع ٝي ت٤ا١س ا١تَبٗ يبثس )ازضاض،  ٣B  Cاظ ضا٥ ذ٤ٟ ٣ ٝبيقبت ثسٟ، اظ ٝبزض ث٦ ٤١ظاز ٣ ثب تٞبؼ ج٢ؿي ٢ٝتَ٘ ٝي ق١٤س. ٧پبتيت  ٣D ٧B ،Cپبتيت ٧بي  

 ٝكتطُ زض ٝقتبزاٟ ثؿيبض ذغط١بُ اؾت. طي ا١تَبٗ ز٢٧س. اؾتيبز٥ اظ ؾط١ٔاقِ، ثعاً ٣ ......(. ٧ٞن٢ي٠ ثطيسٕي، ذطاـ ٣ اؾتيبز٥ اظ ٣ؾبي٘ قرهي يْسيٖط ١ؾيط تيل ٣ ٝؿ٤اُ ٝي ت٤ا٢١س ٣يط٣ؼ ٧پبتيت ضا ث٦ ىطز زيٖ

يْؿبٟ اؾت اٝب  ٣B  C جط ث٦ ا١تَبٗ في١٤ت ٕطزز. ضا٥ ٧بي ا١تَبٗ ٧پبتيت ٧ط ٦١٤ٕ اؾتيبز٥ اظ تيل يب ؾ٤ظٟ ٧بي ميط اؾتطي٘ چ٦ زض ذب٤ْٙثي )تبت٤(، ز١سا١پعقْي، عت ؾ٤ظ١ي ٣ حجبٝت ٣ چ٦ زض آضايكٖب٥ ٝي ت٤ا١س ٢ٝ

 % ٤ٝاضز ايجبز اي٢ٞي ٝي ٢ّس.95ٝب٥( ٣ زض  ٤١6ثت زض ع٤ٗ  3ؿ٠ ٣ج٤ز زاضز ٦ّ ث٦ ّٚي٦ ٤١ظازاٟ ٣ اىطازي ٦ّ ٝكبم٘ پط ذغط زاض١س ١ؾيط ّبزض زضٝب١ي، تعضيٌ قس٥ )٣اّ Bذ٤قجرتب٦١ فٚي٦ ٧پبتيت 

        ٝربعط٥ آٝيع ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ اضتجبط ج٢ؿي ذبض  اظ اظز٣ا ، ثب اىطازي ٦ّ ث٦ زضؾتي  اظ عطيٌ تٞبؼ ج٢ؿي حيبؽت ١كس٥ )اؾتيبز٥ ١ْطزٟ اظ ّب١س٣ٛ( ١يع ٧پبتيت ٝي ت٤ا١س ٢ٝتَ٘ ق٤ز. پط٧يع اظ ضىتبض٧بي ج٢ؿي

ذ٤ز ث٨ج٤ز ٝي يبث٢س، اٝب ذ٤زث٦  Bٕطچ٦ ثيف تط ثيٞبضاٟ ث٦ ٣يػ٥ زض ٧پبتيت ١ٞي ق٢بؾيٜ، ثب ٝقتبزاٟ تعضيَي ٣ ٧ٞن٢ي٠ اىطازي ٦ّ چ٢س قطيِ ج٢ؿي زاض١س، ٧ٖٞي زض پيكٖيطي اظ اثتلاء ث٦ اي٠ ثيٞبضي ثؿيبض ٤ٝثط١س. ا

%(. اثتلاء ث٦ ؾطعبٟ ّجس ١يع ٕب٥ اظ ف٤اضو ث٢ٚس ٝست ٧پبتيت ٝع٠ٝ ث٤ز٥ ٣ ٧پبتيت حبز حتي 20( ٣ اظ آٟ ٝيبٟ ٕط٧٣ي زض ٨١بيت زچبض ؾيط٣ظ ّجس ٝي ق١٤س )C% زض ٧پبتيت 10زضنس ثبلايي ١يع زچبض ٧پبتيت ٝع٠ٝ قس٥ )

 ٧ي ثيٞبض ضا ث٦ ّبٛ ٝطٓ ّكس.ث٦ ٦١٤ٕ اي ثطً آؾب ٝي ت٤ا١س زض ٝست ٤ّتب

 .امٞبي ّجسي، ١بضؾبيي ّٚي٤ي، آؾيت )آة آ٣ضزٟ قْٜ( ٣ ذ١٤طيعي ٤ٕاضقي ١بقي اظ اىعايف ىكبض ٣ضيس پ٤ضت اظ زيٖط ف٤اضو ٧پبتيت ٝع٠ٝ ٧ؿت٢س

   ضذسازي ثبفث ١ٖطا١ي قٞب اظ اثتلاء ث٦ ٧پبتيت ٕكت٦ اؾت، ٝطاجق٦ ى٤ضي قٞب ث٦ پعقِ اي٠ اْٝبٟ ضا إط  زضٝبٟ ثيٞبضاٟ زض ىبظ حبز ٣ ٝع٠ٝ ٝتيب٣ت ث٤ز٥ ٣ ٝطاجق٦ ث٦ پعقِ ٣ ازا٦ٝ زضٝبٟ ظيط ١ؾط ا٣ ضط٣ضي اؾت.

ثؿت٦ ث٦ ١كب٦١ ٧بيي ٦ّ ثيٞبض اظ ذ٤ز ٝع٠ٝ ثيٞبضي ّبضثطز زاقت٦ ٣ زض ىبظ حبز ٝي ز٧س ٦ّ ذغط ٝجتلا قسٟ ث٦ ٧پبتيت ضا تب حس ظيبزي ّب٧ف يبثس. زاض٧٣بيي ٦ّ زض زضٝبٟ ٧پبتيت ث٦ ّبض ٝي ض١٣س ثيف تط ثطاي ٝطح٦ٚ ىبظ 

 ثط٣ظ ٝي ز٧س، ٤١ؿ زضٝبٟ حٞبيتي ث٤ز٥ ٣ زاض٣ي ٍغقي ثطاي ٢ّتطٗ ىبظ حبز ثيٞبضي ٣ج٤ز ١ساضز. 
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 اذتلالات رٍاًپشؽىی آهَسؽی زر  تَصيِ ّای

ٕطز١س. زض اذتلالات اىؿطزٕي زض ٝست ظٝب١ي ٦ّ چ٢س ٧يت٦ يب چ٢س ٝب٥ ع٤ٗ ٝي ّكس، ىطز اظ ٙحبػ ٧يجب١ي اذتلالات ذَٚي ث٦ ع٤ض ّٚي ث٦ ز٣ٕط٥٣ فٞس٥ اذتلالات اىؿطزٕي ٣ اذتلالات ز٣ٍغجي تَؿيٜ ٝي 
ض ٝست ظٝب١ي ٦ّ ٠ْٞٝ اؾت ا ١يع تجطث٦ ٝي٢ْس زض حبٙت ٝب١يب ىطز ز٣ذَٚي ثيف اظ حس مٖٞي٠، ثي فلا٦ٍ ٣ ١باٝيس اؾت.  زض اذتلالات ز٣ٍغجي ىطز فلا٥٣ ثط ز٣ض٥ ٧بيي اظ اىؿطزٕي ز٣ض٥ ٧بيي ث٦ ١بٛ  ٝب١يب ض

ؾت ٧ط چ٢س زض حبٗ حبضط زض حبٙت ض٣ظ( يب چ٢س ٧يت٦ ع٤ٗ ثْكس ثيف اظ حس ؾطذ٤ـ، قبز، پطا١طغي يب تحطيِ پصيط اؾت ت٤ج٦: ثيٞبضي ٦ّ حساٍ٘ يِ ز٣ض٥ ٝب١يب ضا تجطث٦ ّطز٥ ا 4چ٢س ض٣ظ)حساٍ٘ 
 ق٤ز.اىؿطزٕي ثبقس ٧ٞن٢بٟ ٝجتلا ث٦ ٝجتلا ث٦ اذتلاٗ ز٣ٍغجي ٝحؿ٤ة ٝي 

 افغززگی3

 همسهِ ٍ تعاريف3
قرهي ٣ ثي ٙصتي زض تَطيجبٌ اّثطىقبٙيت ٧بي ض٣ظٝط٥ اؾت. اىؿطزٕي اذتلاٗ قبيقي اؾت. اظ ١كب٦١ ٧بي ٨ٜٝ ٣ّٚيسي آٟ ذٌٚ ٣ ض٣حي٦ اىؿطز٥ زض اّثط ا٣ٍبت ض٣ظ ٣ تَطيجبٌ ٦ٞ٧ ض٣ظ٧ب ٣ يب ثي فلاٍٖي 

ّب٧ف ٣اضحقلا٦ٍ ٢ٝسي ٣ ٙصت ثطزٟ اظ٦ٞ٧ يب تَطيجبٌ ٦ٞ٧ ىقبٙيت ٧ب ضا زض امٚت ض٣ظ٧ب ٕعاضـ ٝي ٢ّس. ثيٞبض ٠ْٞٝ  ٢ّس ٣ امٚت ٝي ثي ح٤نٖٚي٤ ق٤ز، احؿبؼ مٖٞي٢ي ٦ّ زچبض اىؿطزٕي ثيٞبض٤ٕٟ ٝي
اىْبض  زض ٤ٝاضز قسيستط.ث٦ ذ٤ثي ٕصقت٦ ا١جبٛ ز٢٧س.ضا اؾت ث٤ٖيس احؿبؼ ا١س٥٣، ١باٝيسي يب ثي اضظقي ٝي ٢ّس. ّب٧ف ا١طغي ٣ ذؿتٖي امٚت ٤ٝجت ٝي ق٤ز ٦ّ ثيٞبضاٟ ١ت٤ا٢١س ٣ؽبيو ٣ ّبض٧بي ذ٤ز 

١ج٤ز حٞبيت  ٝق٤ٞلاٌ ث٦ ز١جبٗ اؾتطؼ ٧بي ثيط١٣ي ٝب٢١س ٕطزز. اىؿطزٕي  ت٢يط اظ ظ١سٕي، آضظ٣ي ٝطٓ ٣ ٕب٥ اىْبض ٝطث٤ط ث٦ ذ٤زّكي زض اي٠ ثيٞبضاٟ ٝكب٧س٥ ٝي احؿبؼ ٢ٕب٥، اي چ٤ٟ آظاض ز٢٧س٥
 آقْبض ٝي ق٤ز. زض ظ١سٕي ىقٚي ٣ ذب٤١ازٕيّكٞكْف ٧بي ٝسا٣ٛ ٣ ت٢ف ظا ٣ج٤ز  ثيْبضي، اجتٞبفي ٢ٝبؾت،

 ًؾاًِ ّای افغززگی3
ض اقت٨ب ٕطز١س. فلايٜ زيٖط اىؿطزٕي قبٝ٘: اذتلاٗ زض ذ٤اة ٝث٘ ّب٧ف يب اىعايف ذ٤اة، اذتلاٗ ز ثيٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ اىؿطزٕي، فلا٥٣ ثط ذٌٚ اىؿطز٥، زچبض ّب٧ف ا١طغي ٣ فلايٌ ٣ ثي ح٤نٖٚي  ١يع ٝي 

ؾطزضز، زضز ٝيبن٘ ٣ فضلات، ؾ٤ظـ يب زضز ٝقس٥ ٣...   ٝث٘ پطذ٤ضي يب ّٜ ذ٤ضي، اذتلاٗ زض حبىؾ٦ ٣ تٞطّع، اذتلاٗ فْٞٚطز ج٢ؿي)ثي ٝيٚي يب ١بت٤ا١ي ج٢ؿي(، احؿبؼ ٢ٕب٥، فلايٜ جؿٞي ٝتقسز ٝث٘
 زضز ٧بي فهجي زض ١ؾط ٕطىت٦ ٝي ق٤ز. ٦ّ ٧يچ زٙي٘ يب تكريم عجي زيٖطي ١ساض١س٣ ٝق٤ٞلاٌ زض ٝطاجق٦ ث٦ پعقِ ث٦ ف٤٢اٟ

ثس١ي ٣ جؿٞب١ي قْبيت زاضز ٦ّ فٚيطمٜ ٝطاجقبت ٝتقسز  اي٠ ١ْت٦ حبئع ا٧ٞيت ٝي ثبقس ٦ّ ثسا١يٜ زض ثؿيبضي اظ ٤ٝاضز ثب ت٤ج٦ ث٦ قطايظ ىط٢٧ٖي ّك٤ض ٝب، ىطز اىؿطز٥ ثيف اظ اىؿطزٕي، اظ فلائٜ ت٤ج٦:

 ضز ٧بي فهجي ق٢بذت٦ ٝي ق١٤س. زض ظيط تقطيو ٣ ت٤ضيح ثيكتط ١كب٦١ ٧بي اىؿطزٕي قطح زاز٥ قس٥ اؾت:ث٦ پعقْبٟ ث٨ج٤زي ١يبىت٦ اؾت ٣ ث٦ ف٤٢اٟ ز

 احؿبؼ مٖٞي٢ي، ثي ح٤نٖٚي، پ٤چي، ظ٣ز ٕطي٦ ّطزٟ، ّب٧ف ٣اضح فلا٦ٍ يب ٙصت اظ ا٤ٝضي ٦ّ ٍجلاٌ ٤ٝضز فلا٦ٍ ىطز ث٤ز٥ اؾت، ٝثبٗ ٧ب:ذٌٚ اىؿطز٥:

 يب ٨ٝٞب١ي ٧ب ٙصت ٝي ثطز٥، ا٤٢ّٟ ضمجت ٣ فلا٦ٍ اي ث٦ اي٠ ٦١٤ٕ ا٤ٝض ١كبٟ ١ٞي ز٧س. ىطز ٤ٕق٦ ٕيطي اظ جٞـ ٣ ت٨٢بيي ضا تطجيح ٝي ز٧س. ىطزي ٦ّ ٍجلاٌ اظ قطّت زض جك٠ ٧ب -

 ىطز فلا٦ٍ اي ث٦ ا١جبٛ تيطيحبت ٤ٝضز فلا٦ٍ ذ٤ز ٦ّ زض ٕصقت٦ ا١جبٛ ٝي زاز٥، ١كبٟ ١ٞي ز٧س. -

 ١ٞي ق٤ز، ثبظي ثب ثن٦ ٧ب، ٕطزـ، ؾيط ٣...   چيعي ٤ٝجت ذ٤قحبٙي، ١كبط ٣ اقتيبً زض ىطز -
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 : ذٌٚ اىؿطز٥ زض ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ج٤ا١بٟ ٠ْٞٝ اؾت ث٦ ن٤ضت  تحطيِ پصيطي يب ثي ٍطاضي ظيبز ثبقس(.ت٤ج٦)

 ٖي ظيبز ١ؿجت ث٦ ٕصقت٦ احؿبؼ ٢ّس.ذؿتٖي ظ٣زضؼ ٣ ّؿبٙت زض ا١جبٛ ىقبٙيت ٧بي ٝق٤ٞٗ ىطز ٠ْٞٝ اؾت ثس٣ٟ ا١جبٛ ّبض ؾ٢ٖي٢٢يعاحؿبؼ ثي ضَٝي ٣ ذؿتذؿتٖي ٣ ّب٧ف ا١طغي:

 ّب٧ف افتٞبز ث٦ ١يؽ، ؾطظ١ف ذ٤ز، احؿبؼ ٢ٕب٥ قسيس ٣  فصاة ٣جساٟ ثس٣ٟ فٚت ٣اضح يب ٢ٝغَي.احؿبؼ ثي اضظقي يب احؿبؼ ٢ٕب٥:

 ٝكْ٘ زض ث٦ ذ٤اة ضىت٠، ثيساض قسٟ ٧بي ْٝطض عي ذ٤اة، ثيساض قسٟ ظ٣زتط اظ ٧ٞيك٦، ذ٤اة آ٤ٙزٕي زض ع٤ٗ ض٣ظ ّب٧ف يب اىعايف ذ٤اة:

٤ا١ي اظ ا١جبٛ ا٤ٝض ٢ٝتعٗ  اىت ٣اضح ّبضايي ٣ ت٤ا١بيي ىطز زض ىقبٙيت٨بي قنٚي، تحهيٚي، اجتٞبفي ٦ّ ٢ٝجط ث٦ ميجت اظ ّبض، تحهي٘، ٤ٕق٦ ٕيطي اظ جٞـ يب ١بتّب٧ف ت٤ا١بيي ا١جبٛ ىقبٙيت ٧بي ض٣ظٝط٥:

 .يب قرهي ىطز ق٤ز

 غزتالگزی ٍ ارسياتی افزاز ذاًَار3

ز٥ ٣ ٤ٝاضز  ق٢بؾبيي قس٥ ثط اؾبؼ ضا٢٧ٞبي مطثتبٖٙطي  ّبضق٢بؾبٟ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٥ ّٚي٦ اىطاز تحت پ٤قف ثط١ب٦ٝ ازمبٛ ث٨ساقت ض٣اٟ ضا ثب اؾتيبز٥ اظ ىطٛ مطثبٖٙطي اذتلالات اضظيبثي ٤ٞ١

 تكريم اىؿطزٕي ث٦ پعقِ اضجبؿ ٝي ز٧س.ثطاي 

 ارجاع تيواراى3

٦ ىتطزي ثتط اؾتبؼ زؾتت٤ضاٙقٞ٘ ٣اجتس      اىطاز يب ث٦ ن٤ضت ٝطاجق٦ حض٤ضي يب پؽ اظ مطثبٖٙطي ىقبٗ جٞقيت تحت پ٤قف ت٤ؾظ ّبضق٢بؾبٟ ٝطاٍت ؾلاٝت ذب٤١از٥ ق٢بؾبيي ٝي قت١٤س. چ٢ب١نت  

 ١يبظ ثطاي زضٝبٟ اضجبؿ ٝي ق٤ز. قطايظ اضجبؿ ق٢بذت٦ ق٤ز ثطاي تكريم ٍغقي ٣ زض ن٤ضت 

 تكريم ٍغقي ٣ج٤ز اذتلاٗ)ثيٞبضي(ض٣ا١پعقْي ٣ ٤١ؿ آٟ ث٦ ف٨س٥ پعقِ اؾت ٣ مطثبٖٙطي ىَظ اىطاز ٝك٤ُْ ٣ پط ذغط ضا ق٢بؾبيي ٝي ١ٞبيس.ت٤ج٦:

٠، ايٞي پطاٝي٠ ٣...( ٣ زضٝبٟ ٧تبي ميتط زاض٣يي)ٝكتب٣ض٥، ض٣اٟ زضٝتب١ي ٣...( اؾتت ّت٦       زضٝبٟ اىؿطزٕي قبٝ٘ زضٝب٨١بي زاض٣يي)١ؾيط ى٤ّٚؿتي٠، ؾيتب٤ٙپطاٛ، ؾطتطاٙي٠ ٤١ضتطيپتيٚي٠، آٝي تطيپتيٚي

 ت٤ؾظ پعقِ ٣ ثط اؾبؼ ضا٢٧ٞبي زضٝبٟ اذتلالات ثطاي ثيٞبض اجطا ذ٤ا٧س قس. 

 اٍرصاًظ ّای رٍاًپشؽىی  

 :خودكشي 

پسيس٥ اىْبضذ٤زّكي زض ثؿتيبضي  اظ اٍكتبض ٝتطزٛ اظ     ظ١س٥ ثٞب١س ث٦ اي٠ ضىتبض اٍساٛ ث٦ ذ٤زّكي ٝي٤ٖييٜ. إط ّؿي زؾت ث٦ ذ٤زّكي ثع١س ٣ٙي ذ٤زّكي ث٦ ٝق٢بي ذبت٦ٞ ظ١سٕي ث٦ زؾت ذ٤زىطز اؾت.
 .٘ ٝتقتسزي زاضز ذ٤زّكي يتِ ٝكتْ٘ پينيتس٥ اؾتت ّت٦ فٚت٘ يتب زلايت         ت٤ا١س اٍساٛ ث٦ ذ٤زّكي ضا ث٨ٞطا٥ زاقت٦ ثبقس. ٦ّ فسٛ پيكٖيطي اظ آٟ ٝي ق٤ز. زيس٥ ٝي ظ١بٟ ٣ اىطاز ٝؿ٠( ٝطزاٟ، ج٦ٚٞ )ج٤ا١بٟ،

ٕيط١س زض حبٙي  ت٤ضيح اي٠ ٤ٝض٤ؿ ٦ّ چطا ثطذي اىطاز تهٞيٜ ث٦ ذ٤ّكي ٝي آيس. ذ٤زّكي زض ١تيج٦ تقبٝ٘ ف٤اٝ٘ ٝتقسز ظيؿت ق٢بذتي، غ١تيِ، ض٣ا١ك٢بذتي، اجتٞبفي، ىط٢٧ٖي، ٣ ٝحيغي  ث٤ج٤ز ٝي
يتب   ٣ قتسيس ٧يجتب١ي   ١بضاحتي١كبٟ ز٢٧س٥  ذ٤زّكي، اٍساٛ ث٦ ٧ب ٍبث٘ پيكٖيطي ٧ؿت٢س. اؾت. ثب اي٠ حبٗ ثيكتط ذ٤زّكي ٢٢ّس ٝكْ٘ ٦ّ ثطذي زيٖط زض قطايظ يْؿبٟ يب حتي ثستط اظ آٟ چ٢ي٠ ّبضي ١ٞي

ا١تس.   ثطاي ذ٤زّكي فٚ٘ ٝرتٚيي شّط ٕطزيس٥ ٣ ف٤اٝ٘ ٝتقسزي ضا زض اٍساٛ ث٦ آٟ ٝؤثط زا١ؿتت٦  ثط ذب٤١از٥ ٣ ز٣ؾتبٟ زاضز. قسيسي ذ٤زّكي ٣ اٍساٛ ث٦ ذ٤زّكي ف٤اٍت ٧يجب١ي ي اؾت.پعقْثيٞبضي ض٣ا١
 تطي٠ اي٠ ف٤اٝ٘ فجبضت٢س اظ: ٨ٜٝ

 ٞب ، اوتفنٍفيٞف ٌىىت ؼ بي يّيّتط ي،ٔب٘ٙؽ ٌىىت  ٠ب٘ف ي٠ُّ ـٚاٍ٘ٙبغت ٞبی ٌؽيؽ ـٚا٘پكٌىي(8 ٞبی ـٚا٘ي ثٝ ٚيمٜ افىفؼٌي، ا٠تيبؼ، وبيىٛق، اغتلاَ ؼٚلٙجي )ثيٕبـی ثيٕبـیفٚ٘ ض٣ا١ي: 
ٔثُ تٟٙب ق٘ؽٌي وفؼٖ، فمؽاٖ ضٕبيت غب٘ٛاؼٌي ٚ اختٕب٠ي ٚ ٕٞسٙيٗ ٠ٛأُ فٍبـقا )ٔب٘ٙؽ ٘لاق، ثيىبـی، فمف، اق فٚ٘ اجتٞبفي: ٞبی خىٕي ٔكٔٗ )ٔثُ وف٘بٖ، ِفٞ، ايؽق، ثيٕبـاٖ ؼيبِيكی(8  ثيٕبـیفٚ٘ جؿٞي: 

 وبَ اَٚ ق٘ؽٌي 8 5يي8 8 8( ٔدفؼ ثٛؼٖ  ٚ تبُٞ ٔػِّٛب ؼـ اغتلافبت ق٘بٌٛ ُ، اقؼٚاج تطٕيّي ٚؼوت ؼاؼٖ ٘كؼيىبٖ، ٌىىت ؼـ وبـ يب تطّي
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 .٧ؿت٢س٧بي ذ٤زّكي ٧ٞطا٥  ثطذي زضٝب٨١ب ثطاي اذتلالات ض٣ا١پعقْي  ثب ّب٧ف ضىتبض٢ّس ٣  پيكٖيطي ت٤ا١س اظ ذ٤زّكي ٧بي ض٣ا١پعقْي ٝي زضٝبٟ ّبىي ثيٞبضي 

 ثب٣ض زضؾت زضثبض٥ ذ٤زّكي:                                                                    :   مٚظ زضثبض٥ ذ٤زّكي ثب٣ض

 
 

 
په اق اـخبٞ ثٝ وٙص تػّّي ثبٌؽ8 ثيٕبـ ٌٙبوبيي ٞف ٔٛـؼ فىف يب الؽاْ ثٝ غٛؼوٍي تٛوٗ وبـٌٙبن ٔفالت ولأت غب٘ٛاؼٜ ٔىتّكْ اـقيبثي ؼليك ٚ تػّّي تٛوٗ پكٌه يب ـٚا٘پكٌه ٔي  تٛخٝ:

 تلاَ قٔيٙٝ ای پي ٌيفی، تٛوٗ وبـٌٙبن ٔفالت ولأت غب٘ٛاؼٜ ٚ پكٌه غب٘ٛاؼٜ ثف اوبن تٍػيُ ٚ اغٚ ؼـيبفت پىػٛـا٘ؽ اق ٔتػُّ
 پيٍيفی ٚ ٔفالجت :

 افىبـ غٛؼوٍي ؼـ ٌػُ ايدبؼثف غلاف ثبٚـ ٠ٕٛٔي ِطجت ؼـثبـٜ غٛؼوٍي ثب٠ث  وٛاَ وٙي8ٓ غٛؼ ففؼ ٔىتميٕبٌ ثفای پي ثفؼٖ ثٝ افىبـ غٛؼوٍي ايٗ اوت وٝ اق ٞب ثٟتفيٗ ـاٜيىي اق 
 ٙٙؽ8ؼوٍي  ثٝ ِٛـت ٚأص ٚ ـٚـاوت ِطجت وٕ٘يٍٛؼ8 ؼـ ضميمت ايٗ اففاؼ تٕبيُ ؼاـ٘ؽ ـاخٟ ثٝ ٔٛٔٛٞ غٛ

 ٛالات ٔفيؽ ٠جبـتٙؽ اق:ئثفغي اق و ٛاَ ٞؽايت وٙيؽ8ئـا ثٝ وٕت ٔٛٔٛٞ وففؼ وٛاَ وفؼٖ ؼـثبـٜ افىبـغٛؼوٍي آوبٖ ٘يىت8 ثٟتف اوت ثٝ تؽـيح 
 ق٘ؽٌي اـقي ق٘ؽٜ ٔب٘ؽٖ ٘ؽاـؼ؟ ؟وفؼٖ غىتٝ ٌؽٜ ايؽق٘ؽٌي اق وٙيؽ  آيب اضىبن ٔي

بٌٍفی ٚ ٔىٕٛيت ثب ؼاـٚٞوب يوي   ثٝ ق٘ؽٌي غٛؼ غبتٕٝ ؼٞيؽ8اق وبيف اٚـلا٘ه ٞبی ـٚا٘پكٌىي ثٝ ٘ٛـ غلاِٝ ٔي تٛاٖ ثٝ ضٕلات أٙفاثي ضبؼ)پب٘يه(، ٠لايٓ وبيىٛق ضبؼ، پفغوٙيؽ ٔيػٛاٞيؽ  آيب اضىبن ٔي
 ت ولأت غب٘ٛاؼٜ ثبيؽ ثٝ ٘ىبت قيف تٛخٝ ٕ٘بيٙؽ: زٖٛ ِيتيٓ 888ٚ اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ8 ؼـ غَّٛ پفغبٌٍفی ثٝ ٠ٙٛاٖ يه اٚـلا٘ه ـٚا٘پكٌىي، وبـٌٙبوبٖ ٔفال

 غٙف غٍٛ٘ت ـا اـقيبثي وٙيؽ: 
 ثفـوي افىبـ، ثف٘بٔٝ يب لّؽ خؽی ثفای ا٘دبْ ـفتبـ پفغبٌٍفا٘ٝ

 اجطاي عطح ٣ احتٞبٗ ؾ٤ءاؾتيبز٥ اظ زيٖطاٟ ثطاي اجطاي ذك١٤ت ضا زض ١ؾط ثٖيطيس. ، ٍبثٚيت زؾتطؾي ث٦ اثعاض ذك١٤ت
 احتٞبٗ ذغط ثبلاتطي ثطاي ذك١٤ت ٣ پطذبقٖطي ٧ٞطا٥ اؾت :٤ٝاضزي ٦ّ ثب 

 ٣ضقيت اٍتهبزي اجتٞبفي پبيي٠،  ؾ٢ي٠ ج٤ا١ي،  ج٢ؽ ٝصّط 

 ؾبث٦َ ٍجٚي ضىتبض٧بي پطذبقٖطا٦١، ؾ٤ء ٝهطه ٤ٝاز، ؾبي٤ْظ 

 الساهات فَری زر هماتلِ تا تيواراى پزذاؽگز3

  .ٝحيظ ضا آضاٛ ؾبظيس 

 ت٤ا٢١س ث٦ ف٤٢اٟ ؾلاح اؾتيبز٥ ق١٤س زؾتطؼ ١جبق٢س.  ٣ؾبيٚي ضا ٦ّ ٝي 

  .اظ زيٖطاٟ ِّٞ ثٖيطيس 

 .ض٣يْطز ت٨سيس٢٢ّس٥ يب تحَيط٢٢ّس٥ ١ساقت٦ ثبقيس 

 .اظ آ١جب ٦ّ ٝكْلات جؿٞي ٣ ض٣ا١ي ٝتقسزي ٝي ت٤ا١س ثبفث ثط٣ظ ضىتبض٧بي پطذبقٖطا٦١ ق٤ز اضجبؿ ث٦ پعقِ ت٤ني٦ ٝي ق٤ز 

 ز.ق٤ ذ٤زّكي ٝيتَٚي٠ ث٦ زضثبض٥ ذ٤زّكي ؾجت  طؾفپ
قس٥ ٣ احؿبؼ  ٞبضيزضثبض٥ ذ٤زّكي ؾجت ّب٧ف اضغطاة ث  پطؾف

 .سي٢ّ ٢ّس ٦ّ ا٣ ضا زضُ ٝي ٝي
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 اتیاذتلالات اضطز

 همسهِ ٍ علاين3
عايف آٝبزٕي ٣ ج٢ت ٣ ج٤ـ ٣ زض ٨١بيت پيكطىت ىطز ٦ٞ٧ ا١ؿبٟ ٧ب ث٦ ع٤ض عجيقي ٕب٥ اضغطاة ضا زض ظ١سٕي ذ٤ز تجطث٦ ٝي ٢٢ّس. اضغطاة إط زض حس عجيقي ثبقس حتي ذ٤ة ٧ٜ ٧ؿت چطا ٦ّ ثبفث اى

١تيج٦ ىطز ضا ث٦ زضزؾط ثيب١ساظز ٣ ثطاي ا٣ ٝكْ٘ زضؾت ٢ّس، ميطعجيقي اؾت ٣ ١يبظ ث٦ ت٤ج٦ ٣ زضٝبٟ ٝي ق٤ز، ٣ٙي إط قسيس ق٤ز ٝثلا ثب فلايٞي ٝث٘ تپف ٍٚت، ٣حكت ٣ ثي ٍطاضي ٧ٞطا٥ ثبقس ٣ زض 
يكتط ا٣ٍبت قجب٦١ ي اي٠ ٤١ؿ اذتلاٗ اؾت ٣ اىطاز ٝجتلا زض ثزاضز. زض يْي اظ ا٤١ؿ اضغطاة، ىطز ٝجتلا ثطاي ٝستي ع٤لا١ي )چ٢س ٝب٥( احؿبؼ زٙك٤ض٥ ٣ ١ٖطا١ي زاضز. احؿبؼ زٙك٤ض٥ ٣ ١ٖطا١ي فلاٝت انٚ

ض ثؿيبضي اظ ٤ٝاٍـ احؿبؼ ثي ٍطاضي ٧ٜ ٣ج٤ز ض٣ظ ثس٣ٟ زٙي٘ ذبني اظ احؿبؼ ٧بيي ٝث٘ زٙك٤ض٥، تك٤يف، ١ٖطا١ي ٣ اضغطاة قْبيت زاض١س. ١ٖطا١ي حتي زض ؽب٧ط اي٠ اىطاز ٧ٜ ٝكرم اؾت ٣ ز
ٕيت٦ ٝي ق٤ز، چ٤ٟ فلايٜ اضغطاثي زض ثيكتط ا٣ٍبت ٧ٞطا٥  اذتلاٗ اضغطاثي ٢ٝتكطاضغطثي اؾت. ث٦ اي٠ ثيٞبضي  زاضز. ىطا٤ٝقي، ظ٣ز ذؿت٦ قسٟ ٣ فهجب١يت ٧ٜ اظ زيٖط فلاٝت ٧بي اي٠ ٤١ؿ ثيٞبضي

يٞبضي ٣ؾ٤اؼ ث٦ آ٤ٙزٕي يب يْي زيٖط اظ ثيٞبضي ٧بي اضغطاثي اؾت ٦ّ تقساز ظيبزي اظ اىطاز جبٝق٦ ث٦ آٟ ٝجتلا ٧ؿت٢س. قبيـ تطي٠ ٤١ؿ اظ اي٠ ث ٣ؾ٤اؼثيٞبضي ثيٞبض ٧ؿت٢س ٣ ا٣ ضا ضاحت ١ٞي ٕصاض١س. 
٦ّ ثيٞبض ضا ٣ازاض ث٦ چِ ّطزٟ ٧بي تْطاضي ٣ ١جبؾت اؾت ٦ّ زض اثط اي٠ ٣ؾ٤اؼ ثيٞبض قط٣ؿ ث٦ قؿت٠ يب آة ّكيسٟ ثيف اظ ا١ساظ٥ ٝي ٢ّس. ٣ؾ٤اؼ ٠ْٞٝ اؾت ث٦ قْ٘ قِ ّطزٟ ٧ٜ ثط٣ظ ٢ّس 

يب اي٦ْ٢ ٢ْ١س قيط ٕبظ ضا ثبظ ٕصاقت٦ ثبقس، ٣ ثقس زض اثط اي٠ اىْبض چ٢سي٠ ثبض ٝي ض٣ز ٣ چِ ٝي ٢ّس ثجي٢س آيب زضة ثؿت٦ اؾت يب  ميطضط٣ضي ٝي ١ٞبيس. ٝثلا ىطز ٝطتت قِ ٝي ٢ّس ٦ّ زضة ضا ثؿت٦ يب ٦١،
طي اظ ٣ؾ٤اؼ ٧ٜ ٣ج٤ز زاضز ٦ّ زض اي٢جب ا٤١اؿ زيٖ قيط ٕبظ ث٦ زضؾتي ثؿت٦ قس٥ يب ٦١؛ قِ ثيف اظ حس زض ضّقت ٧ب يب ؾبيط جعئيبت ١ٞبظ ٣ زيٖط آزاة ٝص٧جي ٧ٜ اظ اي٠ ٦١٤ٕ ٣ؾ٤اؼ ٧ب ٧ؿت٢س.

ب ض٧بيي يبثس. اظ ج٦ٚٞ اي٠ اىْبض ٝي ت٤اٟ ث٦ اىْبض ّيطآٝيع يب ت٤ضيح زاز٥ ١ٞي ق٤ز، ٝث٘ ىْط٧بي ٝعاحٜ ٣ ١بضاحت ٢٢ّس٥ اي ٦ّ ثطذلاه ٝي٘ ىطز ث٦ ش٠٧ ا٣ ٧ج٤ٛ ٝي آ٣ض١س ٣ ثيٞبض ١ٞي ت٤ا١س اظ زؾت آ٨١
 اٟ اقبض٥ ّطز. اىْبض ج٢ؿي يب ىْط آؾيت ظزٟ ث٦ زيٖط

اىطاز ٣ٍتي ثر٤ا٢٧س ج٤ٚي اىطاز ١بآق٢ب حطه ثع٢١س يب  اضغطاة اجتٞبفي يب تطؼ اظ نحجت ّطزٟ زض جٞـ ٧ٜ يْي اظ ا٤١اؿ اذتلالات اضغطاثي اؾت ٦ّ ثيكتط زض ٤١ج٤ا١بٟ ٣ ج٤ا١بٟ زيس٥ ٝي ق٤ز. اي٠
 ٕيت٦ ٝي ق٤ز.  اضغطاة اجتٞبفيز٢٧س. ث٦ اي٠ ثيٞبضي  ّبضي ا١جبٛ ز٢٧س ثؿيبض ٝضغطة ٝي ق١٤س ٣ ٠ْٞٝ اؾت ١ت٤ا٢١س اي٠ ّبض ضا ث٦ زضؾتي ا١جبٛ

ٝي ٤ٕي٢س. ثطاي ٝثبٗ  اذتلاٗ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب١ح٦ث٦ آٟ ٤١ؿ زيٖطي ٧ٜ اظ اذتلاٗ اضغطاثي ٣ج٤ز زاضز ٦ّ زض اثط ثط٣ظ يِ حبزث٦ ثؿيبض قسيس ٣ ذغط١بُ ٝث٘ ظٙع٦ٙ، ج٢ٔ يب تهبزه ايجبز ٝي ق٤ز ٦ّ 
ثؿيبض ١بضاحت ٣ ٝضغطة ٝي ظٙع٦ٙ ثٜ اي٠ اذتلاٗ زض ثؿيبضي اظ ٤ٞ٧ع٢ب١ٞبٟ ايجبز قس٥ اؾت. زض اي٠ ٤ٝاضز ثيٞبض ثطذلاه ٝي٘ ذ٤ز، ٝطتت ث٦ يبز آٟ حبزث٦ ٝي اىتس ٣  زض جطيبٟ زىبؿ َٝسؼ ٣ ٧ٞن٢ي٠ زض

 ق٤ز. فهجب١يت، پطذبقٖطي ٣ اضغطاة ظيبز اظ فلايٜ اي٠ اذتلاٗ ٧ؿت٢س. 
ث٤زٟ اي٠  ض قج٦ْ ؾلاٝت ّك٤ض اؾتيبز٥ ٝي قس، اذتلالات اضغطاثي زض زؾت٦ اذتلالات ذييو ض٣ا١ي جبي ٝي ٕطىت٢س. اٙجت٦ اي٠ ٝؿب٦ٙ ث٦ ٝق٢ي ّٜ ا٧ٞيتزض عج٦َ ث٢سي ٍجٚي اذتلالات ض٣ا١پعقْي ٦ّ ز

 ثيٞبضي ٧ب ١يؿت. 
 اغتلالات وبيىٛتيه

 ٔمؽٔٝ ٚ ٠لايٓ:
لات ؾبي٤ْتيِ اذتلالات زيٖطي ٧ٜ زض زؾت٦ اذتلالات قسيس اي٠ اذتلالات زض زؾت٦ ث٢سي ٦ّ ٍجلا زض قج٦ْ ؾلاٝت ّك٤ض ث٦ ّبض ٝي ضىت ثركي اظ اذتلالات قسيس ضا تكْي٘ ٝي زاز١س. اٙجت٦ ميط اظ اذتلا

٦ اي٠ اذتلالات زچبض ضىتبض٧ب ٣ حبٙت ٧بي ذبني ٝي ق١٤س ٦ّ ثطاي ؾبيطي٠ فجيت ٣ ميطٝق٤ٞٗ اؾت ٣ اىطاز فبزي عج٦َ ث٢سي ٝي قس ٦ّ زض ؾبيط ٍؿٞت ٧بي ّتبة ث٦ آ٨١ب پطزاذت٦ ٝي ق٤ز. اىطز ٝجتلا ث
چيع٧ب يب ّؿب١ي ضا ثجي٢٢س ٦ّ  س ٣ زيٖطاٟ آ٨١ب ضا ١ٞي ق١٤٢س يبتَطيجب ٧يچ ٕب٥ زض ظ١سٕي ذ٤ز اي٠ حبلات ضا تجطث٦ ١ٞي ٢٢ّس. ٝثلا اي٠ ثيٞبضاٟ ٠ْٞٝ اؾت نساي ىطز يب اىطازي ضا ثك١٤٢س ٦ّ ٣ج٤ز ١ساض١

بٛ ز٧س ٦ّ ٕيت٦ ٝي ق٤ز. ١كب٦١ ٨ٜٝ زيٖط اي٠ اؾت ٦ّ ثيٞبضي ٦ّ ت٧٤ٜ زاضز ٠ْٞٝ اؾت ثب ذ٤زـ حطه ثع١س يب ثي زٙي٘ ٣ ثي٤٨ز٥ ثر٢سز يب ّبض٧بيي ا١ج "ت٧٤ٜ"اىطاز فبزي آ٨١ب ضا ١ٞي ثي٢٢س. ث٦ اي٠ حبٙت 
ثيب٣ض١س يب ىتبض اي٠ ثيٞبضاٟ فجيت ٣ ميطٝق٤ٞٗ ث٦ ١ؾط ٝي ضؾس.  ٝثلا ٠ْٞٝ اؾت آقنبٗ جٞـ ٢٢ّس، ٙجبؼ ذ٤ز ضا ج٤ٚي زيٖطاٟ يب زض جبي ١ب٢ٝبؾجي زض ت٧٤ٞف ث٦ ا٣ ٝي ٤ٕيس. ث٢بثطاي٠ ذيٚي ٣ٍت ٧ب ض

٘ ٝقتَس ثبقس ىطز يب ٕط٧٣ي ٍهس ّكت٠ يب نس٦ٝ ظزٟ ث٦ ا٣ ضا زاض١س ث٦ زيٖطاٟ ح٦ٚٞ ٢٢ّس. ٧ٞن٢ي٠ ٠ْٞٝ اؾت اي٠ اىطاز افتَبزات ١بزضؾت ٣ ٕب٥ فجيت ٣ ثب٣ض١ْطز١ي زاقت٦ ثبق٢س. ٝث٘ اي٦ْ٢ ّؿي ثي زٙي
ظ٢١س يب ا٣ ضا ٝؿرط٥ ٝي ٢٢ّس؛ ث٤ٖيس ثب ذسا ٣ پينٞجط ٣ ثعضٕبٟ  يب ث٦ ٍهس نسٝق٦ ظزٟ يب ّكت٠ ا٣ ضا تقَيت ٝي ٢٢ّس )٧صيبٟ ثسثي٢ي يب ؾ٤ءؽ٠ ٧صيب١ي(؛ يب ٝثلا ٝقتَس ثبقس ٦ّ زيٖطاٟ زضثبض٥ ا٣ حطه ٝي
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٣ض زاضز ٣ ثطاي قٞب ٣ زيٖطاٟ ٧ٜ ٍبث٘ ٍج٤ٗ ١يؿت، ثغ٦ ١عزيْي زاضز يب ٍسضت ٣ َٝبٛ ذبني ث٦ ا٣ زاز٥ قس٥ اؾت )٧صيبٟ ثعضٓ ٢ٝكي(. ث٦ اي٠ افتَبزات ١بزضؾت ٦ّ ىطز ثس٣ٟ زٙيٚي ث٦ آ٨١ب ثبٝص٧جي ضا

ؿ ٧ؿت٢س. ضىتبض٧بي ثي زٙي٘ ٣ ثي ٧سىي ٦ّ زٙي٘ ا١جبٛ آ٨١ب ميطٍبث٘ ى٨ٜ اؾت يب ثط اؾبؼ ىط٢٧ٔ جبٝق٦ ٕيت٦ ٝي ق٤ز. اٙجت٦ ٧صيبٟ ا٤١اؿ زيٖطي ٧ٜ زاضز ٣ٙي قبيقتطي٠ ٤ٝاضز آٟ ٧ٞي٠ ا٤١ا "٧صيبٟ"
٤ٕق٦ ٕيط، ّٜ ق٤ز. ٕب٧ي ا٣ٍبت ٧ٜ ٠ْٞٝ اؾت اي٠ ثيٞبضاٟ ٧ب زض ١ؾط ٕطىت٦ ٝيضؾس ٣ ٧ٞن٢ي٠ حطه ظز١ي ٦ّ ١بٝي٤٨ٛ ٣ ثي ضثظ ث٦ ١ؾط ٝي ضؾس ٧ٜ اظ ج٦ٚٞ فلايٜ اي٠ ثيٞبضي١بٝت٢بؾت ث٦ ١ؾط ٝي

زا٢١س ٣ ٝقتَس١س ٦ّ ّبٝلا ؾبٜٙ ٧ؿت٢س. ث٢بثطاي٠ ثيٞبض ١ٞيحطه ٣ ث٦ ٦ٞ٧ چيع ثي ت٤ج٦ ثبق٢س ٣ حتي ث٦ ١ؾبىت ٣ ّبض٧بي قرهي ذ٤ز ٧ٜ زٍت ٢٢ْ١س. ٝق٤ٞلا اىطاز ٝجتلا ث٦ اذتلالات پؿي٤ْتيِ ذ٤ز ضا 
ٕيتبضـ فجيت ٣ ١بٝي٤٨ٛ ث٦ ١ؾط ثطؾس ثبيس اظ ١ؾط ٣ج٤ز اذتلالات پؿي٤ْتيِ ثطضؾي ق٤ز. ٣ج٤ز اي٠ فلايٜ ثؿيبض ٨ٜٝ اؾت ٣ ١كبٟ ٧ط ّؿي ٦ّ ٧ط يِ اظ فلايٜ ت٧٤ٜ، ٧صيبٟ ضا زاقت٦ ثبقس يب ضىتبض ٣ 

٣ زضٝبٟ ٍطاض ١ٖيطز ٠ْٞٝ اؾت قسيستط  ثيٞبض ٤ٝضز ت٤ج٦ٝي ز٧س ٦ّ ثيٞبض ١يبظ ث٦ ثطضؾي ٣ زضٝبٟ جسي زاضز ٣ ٧ط چ٦ ظ٣زتط ثبيس ثطاي تكريم ٣ زضٝبٟ ا٣ ضا ١عز پعقِ ىطؾتبز. زض ن٤ضتي ٦ّ ٝكْ٘ 
. ثيٞبضي ٧بي ٝرتٚيي ٠ْٞٝ اؾت ثبفث ايجبز ت٧٤ٜ ٣ ٧صيبٟ ق٤ز ٣ ثيٞبض ٣ اعطاىيبٟ ضا زچبض ف٤اضو ظيبزي ١ٞبيس. ث٦ ٧ٞي٠ زٙي٘ اؾت ٦ّ اي٠ ثيٞبضي يْي اظ ا٤١اؿ اذتلالات قسيس ض٣ا١ي ٝحؿ٤ة ٝي قس

 ب يْسيٖط ٝتيب٣ت ثبقس.ق٤ز، ث٢بثطاي٠ زضٝبٟ اي٠ ثيٞبضاٟ ٠ْٞٝ اؾت ث
 ت٤ني٦ ٧بي نطؿ 

 ث٤٨ضظ ثبيس زض ٢٧ٖبٛ ٤ٍ٣ؿ ح٦ٚٞ نطؿ، ِّٞ ٧بي ا٣ٙي٦ لاظٛ ضا ثطاي ّؿي  ٦ّ زچبض ح٦ٚٞ نطؿ قس٥ ا١جبٛ ز٧س.
 :ِّٞ ٧بي ا٣ٙي٦ زض ح٦ٚٞ نطؿ

٘ ا٠ٝ ثجطيس. ؾط ثيٞبض ضا ث٦ پ٤ٚ٨ ثنطذب١يس تب آة ٣ ّو ز٧ب١ف ىضبي ز٣ض٣ ثط ثيٞبض ضا ذ٤ٚت ٢ّيس ٣ اقيبء ذغط١بُ ضا اظ ا٣ ز٣ض ٢ّيس ٣ إط ثيٞبض حي٠ ح٦ٚٞ زض ٝحيظ ذغط١بّي ٍطاض زاضز ا٣ضا ث٦ يِ ٝح

 س تب ثت٤ا١يس ٤١ؿ ح٦ٚٞ ضا ثطاي پعقِ ت٤ضيح ز٧يس. ٤ٝجت ذيٖي ا٣ ١ٖطزز. ث٦ حبٙت ٧بي چكٜ ٣ ن٤ضت ٣ ثسٟ ثيٞبض حي٠ ح٦ٚٞ ت٤ج٦ ٢ّي

٢ْ١يس. زؾت ٣ پبي ثيٞبض ضا ؾيت ١ٖيطيس ظيطا ٠ْٞٝ اؾت زؾت ٧طٕع اقيبء ؾيت ضا ثي٠ ز١ساٟ ٧بي ثيٞبض ٍطاض١س٧يس ظيطا ٤ٝجت قْؿت٦ قسٟ ز١ساٟ ٧ب ٣ آؾيت ث٦ ٙث٦ ا٣ ٝي ق٤ز. ىِ ثيٞبض ضا ث٦ ظ٣ض ثبظ 
 ١ر٤ضا١يس ظيطا ثيٞبض ذي٦ ٝي ق٤ز.٣ پبيف ثك٢ْس. چيعي ث٦ ثيٞبض 

 ذ١٤ؿطز ثبقيس پؽ اظ چ٢س زٍي٦َ ح٦ٚٞ نطؿ پبيبٟ ٝي ٕيطز. 
 :٤ٝاضز شي٘ ضا ث٦ ثيٞبض ٣ ذب٤١از٥ ا٣ آ٤ٝظـ ز٧يس

ذ٤ززاضي ٢ّس. اي٠ ثيٞبض ١جبيس ث٦ آة ٣ آتف ٣ اضتيبؿ ١عزيِ ثيٞبض نطفي ٦ّ زضٝبٟ ١كس٥ اؾت ١جبيس قن٘ ٧بي ذغط١بُ زاقت٦ ثبقس ٣ ثبيس اظ ٍطاض ٕطىت٠ زض ٝقطو اقيبء ٣ ْٝبٟ ٧بي ذغط١بُ ٣ ١باي٠ٞ 
 ثي٢ساظز.ق٤ز ٣ اظ ضا٢١سٕي ١يع ثبيس پط٧يع ١ٞبيس ظيطا زض ٧طيِ اظ حبٙت٨بي ى٤ً ٠ْٞٝ اؾت زچبض ح٦ٚٞ نطؿ قس٥ ٣ جبٟ ذ٤ز ٣ اعطاىيب١ف ضا ث٦ ذغط 

 ز٧س. ثيٞبض نطفي تحت زضٝبٟ ٝي ت٤ا١س ث٦ اقتنبٗ يب تحهي٘ ض٣ظٝط٥ ذ٤ز ازا٦ٝ 
 حي٠ ح٦ٚٞ نطؿ ىَظ ثبيس ِّٞ ٧بي ا٣ٙي٦ ٣ ٝطاٍجت ٧بي لاظٛ ثطاي ثيٞبض ا١جبٛ ق٤ز ٣ زض آٟ ٙحؾ٦ ٧يچ ٦١٤ٕ اٍساٛ زضٝب١ي لاظٛ ١يؿت.

 ٝي ٕطزز. ا٣ ثيٞبض ثبيس زاض٧٣بيف ضا ث٦ ع٤ض ٝسا٣ٛ ٣ ٝطتت ٝهطه ٢ّس ٣ ثس٣ٟ ١ؾط پعقِ زاض٧٣بيف ضا ٍغـ يب ّٜ ٢ْ١س ظيطا اي٠ ّبض ٤ٝجت ٣ذبٝت ثيٞبضي 

 ٍغـ ١ْطزٟ ٣ ّب٧ف ١سازٟ ٝهطه زاض٧٣ب ثس٣ٟ تج٤يع پعقِ   -1

 ٝطاٍجت اظ ف٤ز  ثيٞبضي ثطاي ثيٞبضا١ي ٦ّ ث٨ج٤ز يبىت٦ ا١س.   -2

          

 3علاهت زّاى ٍ زًساى آهَسػ
 ـا اق ٘ٝف ولأت ؼٞبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ ثٝ ٌفش قيف ثفـوي وٙيؽ: 
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 رٍػ هعاي3ٌِ
فا٢ لٜٛ فٕبی ؼٞبٖ ـا ٌٛ٘ؽٜ ـا ـٚی يه ِٙؽِي ثٍٙب٘يؽ ٚ ؼـ ضبِي وٝ خّٛی اٚ ايىتبؼٜ ايؽ اق اٚ ثػٛاٞيؽ وٝ ؼٞبٖ غٛؼ ـا وبٔلاً ثبق وٙؽ تب ثب اوتفبؼٜ اق ز ؼوت ٞبيتبٖ ـا ثب آة ٚ ِبثٖٛ ثٍٛييؽ8 ١ٔبيٙٝ     

اؼٜ ٚ ثٝ غٛثي ١ٔبيٙٝ وٙيؽ، ثبيىتي اق يه ٘فف فه ثبلا ٌفٚٞ ٚ ثٝ ٘ٛـ ٔٙٝٓ ثب ثفـوي وّيٝ وٙٛش ؼ٘ؽا٘ي ثٝ وٕت ؼيٍف فه، ١ٔبيٙٝ ـا اؼأٝ  ؼـٌٚٗ وٙيؽ8     ثفای ايٙىٝ ِثٝ ٚ ٕٞٝ وٙٛش ؼ٘ؽاٖ ٞب ـا ثتٛا٘يؽ 
ِجي ؼ٘ؽاٖ ٞبی فه ثبلا ٚ پبييٗ، لاقْ اوت ِت ٞب ٚ ٌٛ٘ٝ ٞب ـا ثب زٛة وپه ثٝ ٕٞيٗ تفتيت ثفای فه پبييٗ ٠ُٕ ٕ٘بييؽ8ثفای ١ٔبيٙٝ ِثٝ ٚ وٙص قثب٘ي ؼ٘ؽاٖ ٞبی فه پبييٗ، ثبيؽ قثبٖ ٚ ثفای ١ٔبيٙٝ ِثٝ ٚ وٙص 

 بْ وٙٛش آٖ ـا ثٝ ؼلت ٍ٘بٜ وٙيؽ8قثبٖ اق وٙص ِثٝ ؼٚـ ٕ٘بييؽ     ثفای ١ٔبيٙٝ قثبٖ، ٘ٛن آٖ ـا ثب ٌبق تٕيك ٌففتٝ ٚ ثٝ وٕت غبـج اق ؼٞبٖ ي١ٙي ثٝ ٘فف غٛؼ ثىٍيؽ ٚ تٕ
وفؼ، ٌفْ يب ٚ يب غٛـؼٖ غؿا يب ٌ٘ٛيؽ٘ي ٞبی ؼ٘ؽاٖ ٞب ـٚی ٞٓ  ؼـ ِٛـت پبوع غيف ٔدؽؼاً وؤاَ وٙيؽ وٝ ؼـ ِٛـت فٍبـ ؼاؼٖاحؿبؼ زضز ٝي ٢ّس ؼـ ؼ٘ؽاٖ يب ِثٝ  ضبٔفاق  وؤاَ وٙيؽ وٝ آيب ؼـ ضبَ زضز: 

پبوع ثّي ثٝ ٞفيه اق ٔٛاـؼ فٛق ْٚ ٚ غٛؼ ثٝ غٛؼ ؼـ ؼ٘ؽاٖ فمٗ ؼـ ٍٞٙبْ ٌت ؼاـؼ ؼـؼ ٞبی ٌؽيؽ، ٔؽا ؼـ ِٛـت پبوع غيف ٔدؽؼاً وؤاَ وٙيؽ آيب ٌيفيٗ يب تفي، اضىبن ٘بـاضتي ٚ ؼـؼ ؼـ ؼ٘ؽاٖ ٔي وٙؽ
  يه ٠لأت اتلاق ٔي ٌفؼؼ8

 ضا ا١جبٛ ز٧يس. ثف اوبن ـإٞٙبی الؽاْ پيً اق اـخبٞ ؼـ ٔٛـؼ ثيفٖٚ افتبؼٖ ؼ٘ؽاٖ اق ؼٞبٖ الؽاْ لاقْ: زض اي٠ حبٙت ثيط٣ٟ اىتبزٟ ز١ساٟ اظ ز٧بٟ
 ؼـ قٔبٖ ٌبق قؼٖ ثٝ ويت ٚ يب ٔىٛان قؼٖ ؼ٘ؽاٖ ٞب ؼزبـ غٛ٘فيكی اق ِثٝ ٔي ٌٛؼ يه ٍ٘ب٘ٝ ٔطىٛة ٔي ٌٛؼ8  زٙب٘سٝذ١٤طيعي اظ ٙث٦: 

ثيؽاـ ٌؽٖ اق غٛاة تدفثٝ ٔي  تٙفه ثؽ ِجطٍبٞي وٝ ضيٗ ؼلت وٙيؽثٛی ثؽ تٙفه ٘جبيؽ ثب ثٛی آقاـ ؼٞٙؽٜ قٚؼٌؿـی وٝ ٘بٌي اق غٛـؼٖ غؿا )ٔثُ ويف( يب ويٍبـ وٍيؽٖ اوت اٌتجبٜ ٌٛؼ8 :  ث٤ي ثس ز٧بٟ
ٚ غٛؼ ثٝ غٛؼ په اق ِفف ِجطب٘ٝ ٚ يب اوتفبؼٜ اق ٔىٛان ٚ ٘ع ؼ٘ؽاٖ ثف٘فف ٔي ٌٛؼ ثٙبثفايٗ زٙب٘سٝ ففؼ ثٝ ِٛـت ؼائٓ ؼزبـ ثٛی ثؽ  ، ٘بٌي اق وبًٞ خفيبٖ ثكاق ٚ افكايً تػٕيف ضيٗ ٌت ثٛؼٌٜٛؼ

 يه ٍ٘ب٘ٝ ٠ٙٛاٖ ٔي ٌفؼؼ8 ؼٞبٖ ٚ تٙفه ٔي ثبٌؽ 

پبوع ثّي ثٝ ٞف يه اق ٔٛاـؼ فٛق يه ٍ٘ب٘ٝ  ؼـ ٔٛـؼ ٌبق ٌففتٗ ِت، لفاـٌففتٗ قثبٖ ثيٗ ؼ٘ؽاٖ ٞب، خٛيؽٖ ٘بغٗ، خٛيؽٖ ٌٛ٘ٝ، فٍبـ ؼاؼٖ ؼ٘ؽاٖ ٞب ـٚی ٞٓ )ؼ٘ؽاٖ لفٚزٝ(، وؤاَ وٙيؽ غّٗ ؼٞب٘ي:٠بؼات 
 ٔطىٛة ٔي ٌٛؼ8
وٙٛش ؼ٘ؽا٘ي ثٝ وٕت ؼيٍف فه، ١ٔبيٙٝ ـا اؼأٝ  ؼاؼٜ ٚ ثفای ايٙىٝ ِثٝ ٚ ٕٞٝ وٙٛش ؼ٘ؽاٖ ٞب ـا ثتٛا٘يؽ ثٝ غٛثي ١ٔبيٙٝ وٙيؽ، ثبيىتي اق يه ٘فف فه ثبلا ٌفٚٞ ٚ ثٝ ٘ٛـ ٔٙٝٓ ثب ثفـوي وّيٝ  : قْؿتٖي ز١ساٟ

 ٔي ٌفؼؼ88ٍٔبٞؽٜ ٌىىتٍي ؼ٘ؽاٖ يه ٍ٘ب٘ٝ ِطبٚ وپه ثٝ ٕٞيٗ تفتيت ثفای فه پبييٗ ٠ُٕ ٕ٘بييؽ8 
ويؽٌي ؼ٘ؽاٖ( ؼليمبً ٕٞٝ وٙٛش ٔػتّف ؼ٘ؽاٖ ـا ؼـ ته ته ؼ٘ؽاٖ ٞب ثٛيمٜ وٙٛش ثيٗ ؼ٘ؽا٘ي، ٌيبـ ٞبی وٙص خٛ٘ؽٜ ٚ ٔطُ اتّبَ ِثٝ ثٝ ؼ٘ؽاٖ )ٔطُ ٞبی ٌبيٟ پٛ تنييط ض١ٔ ز١ساٟ ث٦ ؾيب٥ يب ٥٤٨ٍ اي:

 ، يِ فلاٝت ٝحؿ٤ة ٝي ٕطزز.ای يب ويبٜ ـً٘ ٌففتٝ تب وٛـاظ ٌؽٌي ؼ٘ؽاٖ ـا ٍٔبٞؽٜ ٔي وٙيؽاق يه ِه وٛزه لٍٟٜٛٔبٞؽٜ ٚ ١ٔبيٙٝ وٙيؽ8 زٙب٘سٝ يه پلان ٔيىفٚثي، خفْ، پٛويؽٌي ؼ٘ؽاٖ 
ؼـ ثفغي اففاؼ وٝ ؼاـای  ؼلت وٙيؽ وٙيؽ8آٖ ـا يه ٠لأت ِطبٚ اؾت  ِىٝ ٞبی لٟٜٛ ای ـً٘ٞبی وبٔلاً تيك زىجيؽٜ ثٝ ؼ٘ؽاٖ اوت ٚ يب ؼاـای زٙب٘سٝ ِثٝ ؼـ ٍٞٙبْ ١ٔبيٙٝ فبلؽ ـً٘ ِٛـتي ٚ يب  ِجِٝثٝ ثيٕبـ: 

 پٛوت تيفٜ ای ٞىتٙؽ، ٚخٛؼ ِىٝ ٞبی لٟٜٛ ای ـً٘ ـٚی ِثٝ آٟ٘ب ؼاَ ثف ثيٕبـی ِثٝ ٕ٘ي ثبٌؽ8
 .ٌٛؼای تجؽيُ ٌؽٜ وٝ خفْ ؼ٘ؽاٖ ٘بٔيؽٜ ٔيقـؼ يب لٟٜٛ ای وػت ثٝ ـً٘اٌف پلان ٔيىفٚثي ٔؽت ٘ٛلا٘ي ـٚی ؼ٘ؽاٖ ثبلي ثٕب٘ؽ ٚ تٛوٗ ٔىٛان ٚ ٘ع ؼ٘ؽاٖ اق وٙص ؼ٘ؽاٖ ٞب تٕيك ٍ٘فؼؼ ثٝ لايٝ خفْ ؼ٘ؽاٖ:

 را یک علامت ته حساب آوریذ.  پبـٜ ٌؽٖ  ٘ع ؼ٘ؽاٖ ؼـ ٍٞٙبْ اوتفبؼٜ اق آٍٖٔبٞؽٜ تغييف ـً٘ ؼـ ٔيٙبی ؼ٘ؽاٖ يب وٛـاظ ٌؽٖ ؼ٘ؽاٖ ٚ  يب ؼـيبفت پبوع ثّي ؼـ غَّٛ  ؼـ ِٛـت پ٤ؾيسٕي ز١ساٟ:
ٞب ـا ثٝ ؼلت ١ٔبيٙٝ وٙيؽ زٙب٘سٝ تٛـْ، قغٓ ٚ يب ٞف زيك غيف٘جي١ي ؼيٍف ٚخٛؼ ؼاـؼ، آٖ ـا يه ٞب ٚ ِتتٕبْ لىٕت ٞبی ِثٝ، وف ؼٞبٖ )قيف قثبٖ(، وبْ، ؼاغُ ٌٛ٘ٝ: ؼاغُ ؼٞبٖقغٓ يب ٔٛاـؼ غيف ٘جي١ي ؼـ 

 ٠لأت ٠ٙٛاٖ وٙيؽ8

 تَصيِ ّای آهَسؽی 

 ًحَُ اعتفازُ اس هغَان ٍ ذويز زًساى
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آِٛؼٜ ٞىت ؼ٘ؽاٖ ٞب  ا٘ؽ وٕتف غٛاٞؽ ثٛؼ8 ايٗ ٘ىتٝ إٞيت قيبؼی ؼاـؼ قيفا ؼـ ثىيبـی اق ٔٛالٟ ففؼ ؼـ وب٠بت پبيب٘ي ٌت وٝ غىتٝ ٚ غٛاةٞب ثٝ وٙٛش ؼ٘ؽا٘ي وٝ ثب ٔىٛان تٕيك ٌؽٜ أىبٖ زىجيؽٖ ٔيىفٚة
 وٙؽ، ؼـ ضبِي وٝ ثٟتف اوت ؼ٘ؽاٖ ٞب ـا په اق ِفف ٠ٚؽٜ غؿايي اِّي ٔىٛان وٙٙؽ، ـا ٔىٛان ٔي

 ٞب اِكأي اوت:ٞب ٔىٛان قؼٜ ٌٛ٘ؽ8 ِٚي ؼـ ٞف ضبَ ؼـ ؼٚ قٔبٖ ٔىٛان وفؼٖ ؼ٘ؽاٖاَ آٖ اوت وٝ ث١ؽ اق ٞف ثبـ ّٔفف ٔٛاؼ غؿايي ؼ٘ؽاٖايؽٜ
 ٌٛ٘ؽ8ت١ؽ پٛويؽٌي ٔييبثؽ ٚ ؼ٘ؽاٖ ٞب ٔىٌت لجُ اق غٛاة ثٝ ؼِيُ ايٙىٝ ؼـ قٔبٖ غٛاة، خفيبٖ ثكاق ٚ ضفوبت قثبٖ ٚ ٌٛ٘ٝ خٟت تٕيك وفؼٖ ٔطيٗ ؼٞبٖ وبًٞ ٔي-1
 ِجص لجُ ٚ يب ث١ؽ اق ِجطب٘ٝ -2

 هؾرصات يه هغَان ذَب

 ٌفؼؼ8خٙه: ٔٛٞبی ٔىٛان اق خٙه ٘بيّٖٛ ٘فْ ٚ وف ٔٛٞبی آٖ ٌفؼ ثبٌؽ8 ِؿا اوتفبؼٜ اق ٔىٛان ثب خٙه ٔٛٞبی وػت ثٝ ٞير ٚخٝ تِٛيٝ ٕ٘ي •

وٙؽ وٝ ؼـ ايٗ ِٛـت ضتٕبً ٌٛؼ يب ـً٘ ٔٛٞبی آٖ تغييف ٔئبٜ اق يه ٔىٛان اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ8 زٖٛ ٔٛٞبی آٖ غٕيؽٜ ٚ ٘بٔٙٝٓ ٔي 4اِي  3اق  تٛاٖ ثيًويفيت: ٔٛٞبی ٔىٛان ٔٙٝٓ ٚ ٔفتت ثبٌؽ8 ١ٕٔٛلاً ٕ٘ي •
 ق٘ؽ8ٔىٛان ـا ثبيؽ ت١ٛيٓ ٕ٘ٛؼ8 زٙب٘سٝ په اق ٔؽت وٛتبٞي ٌىُ ٔٛٞبی ٔىٛان تغييف وٙؽ ٍ٘ب٘ٝ ايٗ اوت وٝ ففؼ ٘بؼـوت ٚ غٍٗ ٔىٛان ٔي

 ای ثبٌؽ وٝ ثٝ غٛثي ؼـ ؼوت ٞبی آ٘بٖ لفاـ ثٍيفؼ ٚ ٍٞٙبْ اوتفبؼٜ ؼـ ؼوت آٟ٘ب ّ٘غكؼ8ا٘ؽاقٜ ٔىٛان: ا٘ؽاقٜ ؼوتٝ آٖ ثبيؽ ثٝ ٌٛ٘ٝ • 

 وٙؽ ٞبی غّفي ـا ثٟتف تٕيك ٔيثبٌؽ8 اِجتٝ ؼوتٝ ٔىٛان وٕي غٕيؽٜ، وٙٛش ؼ٘ؽاٌٖىُ ٔىٛان: ٍٔػّبت ؼوتٝ ٔىٛان ثفاوبن وّيمٝ اففاؼ ٔي  •

 ان ّای تزلیهغَ

ٞب )ٔىٛان ثفلي( خبيٍكيٗ ٔٙبوجي ثفای ٔىٛان ؼوتي ٔيٌٛؼ8 ؼـ ِٛـت تٕبيُ  ٔي تٛا٘ٙؽ اق ايٗ ٔىٛان ٞب اوتفبؼٜ وٙٙؽای ٘ٛٞ ٔىٛانتف پلان ؼـ اففاؼ اوتفبؼٜ ٔيٞب خٟت ثفؼاٌتٗ وبؼٜايٗ ٔىٛان  
 ثبٌؽ8

 ذويززًساى
وٙٙؽ ٌٛؼ8 غٕيف ؼ٘ؽاٖ ٞب ؼاـای ٔٛاؼی ٞىتٙؽ وٝ ثٝ اق ثيٗ ثفؼٖ پلان، ـٍ٘ؽا٘ٝ ٚ وٙتفَ ـوٛة وٕه ٔيأفٚقٜ اوثف غٕيف ؼ٘ؽاٖ ٞب ضبٚی فّٛـايؽ ٞىتٙؽ وٝ وجت ٔمبْٚ تف ٌؽٖ ؼ٘ؽاٖ ؼـ ثفاثف پٛويؽٌي ٔي     

 ثبٌٙؽ8بٖ ٘يك ٔيوٙٙؽٜ ؼٞٚ ٠لاٜٚ ثف غبِيت ٔؽ پٛويؽٌي ٚ ٔؽ ضىبويت، غٌٛجٛ ٚ غٛي ١٘ٓ 

 ًىات هْن3

تٛاٖ ٔىٛان غٕيف ؼ٘ؽاٖ ثٝ وٙتفَ پٛويؽٌي ٞبی ؼ٘ؽا٘ي وٕه ٔي وٙؽ ِٚي ؼـ ِٛـت ٠ؽْ ؼوتفوي ثٝ غٕيف ؼ٘ؽاٖ ثب آة غبِي ٞٓ ٔيوت ٔىٛان وفؼٖ ضتٕبً ثب غٕيف ؼ٘ؽاٖ ا٘دبْ ٌٛؼ قيفا فّٛـايؽ ؼاغُ لاقْ ا •
اق آة ٕ٘ه ـليك )ّ٘ف لبٌك زبيػٛـی  ٌفؼؼ8 اوتفبؼٜپٛؼـٞب خٟت ٔىٛان وفؼٖ ؼـوت ٘يىت، قيفا وجت وبييؽٌي ٔيٙبی ؼ٘ؽاٖ ٚ غفاٌيؽٜ ٌؽٖ ِثٝ ٔيٕ٘ٛؼ8 اوتفبؼٜ اق ٕ٘ه غٍه، خٛي ٌيفيٗ يب وبيف 

 وٙٙؽٜ اوت8ؼـ يه ِيٛاٖ آة خٌٛيؽٜ وفؼ( ثٝ ِٛـت ؼٞبٍ٘ٛيٝ خٟت ٔؽ ٠فٛ٘ي وفؼٖ ٔطيٗ ؼٞبٖ، وٕه

 ثبٌؽ8ليمٝ ٔيؼ 4تب  3قٔبٖ ايؽٜ اَ ثفای ٔىٛان قؼٖ  •

 ٞب )لجُ ٚ يب ث١ؽ اق ِجطب٘ٝ(، ٜٟفٞب )ث١ؽ اق ٘بٞبـ(، ٌت ٞب )لجُ اق غٛاة(8قٔبٖ ٞبی ٔٙبوت ثفای ٔىٛان قؼٖ: ِجص •

 ٔىٛان خكء ٚوبيُ ٌػّي ٔي ثبٌؽ ٚ ٞير وه ٘جبيؽ اق ٔىٛان ؼيٍفی اوتفبؼٜ ٕ٘بيؽ8 •

 رٍػ زرعت هغَان سزى 
 ا٘ؽاقٜ يه ٘ػٛؼ غٕيف ؼ٘ؽاٖ ـٚی ٔىٛان لفاـ ؼاؼٜ ٚ غٕيف ؼ٘ؽاٖ ـا ثٝ ؼاغُ ٔٛٞبی ٔىٛان ثجفيؽ8اثتؽا ؼٞبٖ ـا ثب آة ثٍٛييؽ، وپه ثٝ 

 ای ثف ـٚی ٔىٛان لفاـ ؼاؼ  وٝ ثٝ ؼاغُ ٔٛٞبی آٖ ففٚ ـٚؼ8غٕيف ؼ٘ؽاٖ ـا ثبيؽ ثٝ ٌٛ٘ٝ
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ٌٛؼ ٚ ثٝ تفتيت وّيٝ وٙٛش غبـخي، ؼاغّي ٚ خٛ٘ؽٜ وّيٝ ؼ٘ؽاٖ ٞب ٔىٛان قؼٜ ٔي ٌٛؼ ثٝ ٘طٛی وٝ ٞ ٔيؼ٘ؽاٖ ٞبی ثبلا ٚ پبييٗ ثبيؽ خؽاٌب٘ٝ ٔىٛان ٌٛؼ8 ٔىٛان وفؼٖ اق لىٕت ٠مت يه وٕت ؼٞبٖ ٌفٚ
 وف ٔىٛان ؼٚ تب وٝ ؼ٘ؽاٖ ـا ؼـ ٞف ٔفضّٝ تٕيك ٕ٘بيؽ8

١ؽ اق لفاـ ؼاؼٖ ٔىٛان ـٚی ؼ٘ؽاٖ ٚ ِثٝ، اثتؽا ضفوت ِفقٌي )ضفوبت وفيٟ ٚ ؼـخٝ ٘ىجت ثٝ ٔطٛـ ِ٘ٛي ؼ٘ؽاٖ ؼـ ٔطُ اتّبَ ِثٝ ٚ ؼ٘ؽاٖ لفاـ ٌيفؼ8 ث 45ٍٞٙبْ ٔىٛان وفؼٖ ثبيؽ ٔٛٞبی ٔىٛان ثب قاٚيٝ 
ثٝ ٘فف وٙٛش خٛ٘ؽٜ زفغب٘ؽٜ ٌٛؼ8 ايٗ ضفوت ضؽٚؼ  وٛتبٜ  ثٝ وٕت ٠مت ٚ خّٛ ثؽٖٚ خبثدبيي ٔىٛان( ؼـ ٔطُ ثبيؽ ِٛـت ثٍيفؼ ٚ وپه ثب ضفوت ٔر ؼوت، ٔٛٞبی ٔىٛان ـٚی وٙص ؼ٘ؽاٖ اق وٕت ِثٝ

 ای ٞف ؼ٘ؽاٖ ثبيؽ ا٘دبْ ٌيفؼ8ثبـ ثف 20تب  15
ٌيفؼ ِٚي ثفای وٙٛش ؼاغّي ؼ٘ؽاٖ ٞبی خّٛ، ٔىٛان ـا ثبيؽ ثٝ ِٛـت ٠ٕٛؼ ثف ـٚی وٙص ؼاغّي ؼ٘ؽاٖ ٞب لفاـ ؼاؼ ٚ تٕيك وفؼٖ وٙٛش ؼاغّي ؼ٘ؽاٖ ٞب ٞٓ ٔب٘ٙؽ ٔىٛان وفؼٖ وٙٛش غبـخي آٖ ِٛـت ٔي

 وٙي8ٓ ی  ٌففتٗ ٔىٛان ٚ ثبلا ٚ پبييٗ ثفؼٖ آٖ وٙص ؼاغّي ؼ٘ؽاٖ ٞبی خّٛی فه ثبلا ٚ پبييٗ ـا ٔىٛان ٔيثب ٠ٕٛؼثب ضفوبت ثبلا ٚ پبييٗ ايٗ وٙٛش ـا تٕيك وفؼ8 
 اٌف وف ٔىٛان وٛزه ثبٌؽ ٔي تٛا٘ؽ ثٝ ِٛـت افمي ٞٓ لفاـ  ٌيفؼ8

ٔىٛان ثٝ غٛثي ثٝ ؼاغُ ٌيبـٞبی وٙص خٛ٘ؽٜ ٚاـؼ ٌٛؼ8 وپه زٙؽ ثبـ ٔىٛان ـا ثٝ  ثفای ٔىٛان وفؼٖ وٙص خٛ٘ؽٜ، ٔٛٞبی ٔىٛان ـا ؼـ تٕبن ثب وٙٛش خٛ٘ؽٜ لفاـ ؼاؼٜ ٚ وٕي فٍبـ ؼٞيؽ تب ٔٛٞبی
 خّٛ ٚ ٠مت ثىٍيؽ تب ثٝ غٛثي تٕيك ٌٛؼ8

 ٞب ٌفؼؼ8تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ تطّيُ ِثٝ ٚ ضىبويت ؼـ ٘ٛاضي ٘ٛق ؼ٘ؽأٖىٛان قؼٖ ثٝ ِٛـت افمي ٚ ثب ٌؽت قيبؼ ٔي ١ْت٦:
ٌٛؼ8 ٌيفؼ ٚ ثٝ ٘فف خّٛ وٍيؽٜ ٔيٌٛ٘ؽ، ثٟتف اوت ـٚی قثبٖ ـا ٞٓ ثب ٔىٛان تٕيك ٕ٘ٛؼ8 ثفای ايٙىبـ ٔىٛان ؼـ ٠مت قثبٖ لفاـ ٔيٞب ـٚی وٙص قثبٖ خٕٟ ٔي ٞبی ٔٛاؼ غؿايي ٚ ٔيىفٚةزٖٛ غفؼٜ     

ب آة ٌىتٝ ٌٛؼ8 ٚلتي ٔىٛان وفؼٖ ؼ٘ؽاٖ ٞب تٕبْ ٌؽ، ٔىٛان ـا غٛة ثٍٛييؽ ٚ تٕيك وفؼٖ قثبٖ ٘مً ٟٕٔي ؼـ اق ثيٗ ثفؼٖ ثٛی ثؽ ؼٞبٖ ؼاـؼ8 په اق ٔىٛان وفؼٖ ؼ٘ؽاٖ ٞب ٚ قثبٖ، ثبيؽ ؼٞبٖ زٙؽيٗ ثبـ ث
 وٙؽ8ٜ ٚ ـٌؽ ٔيىفٚة ٞب ـا تىفيٟ ٔيؼـ خبيي ؼٚـ اق آِٛؼٌي ٍٟ٘ؽاـی وٙيؽ8 تٛخٝ وٙيؽ وٝ ٞيسٍبٜ ٔىٛان غيه ـا ؼـ خ١جٝ وفثىتٝ ٍ٘ؿاـيؽ؛ زٖٛ ـ٘ٛثت ٞٛای ؼاغُ خ١جٝ قيبؼ ٌؽ

 اعتفازُ اس ًد زًساى
تٛاٖ ايٗ وٙٛش ـا تٕيك وفؼ8 ٘ع ؼ٘ؽاٖ، ٘ع ٘بيّٛ٘ي ٔػِّٛي اوت وٝ ثبيؽ آٖ ـا اق ؼاـٚغب٘ٝ تٟيٝ ٕ٘ٛؼ8 ٌٛ٘ؽ ٚ تٟٙب ثب اوتفبؼٜ اق ٘ع ؼ٘ؽاٖ ٔيثيٗ ؼ٘ؽا٘ي ثٝ ٞير ٚخٝ ثب اوتفبؼٜ اق ٔىٛان تٕيك ٕ٘ي وٙٛش 

 ثبٌؽ8 ٞؽف اِّي اق تٕيك وفؼٖ ٘ٛاضي ثيٗ ؼ٘ؽا٘ي، ثفؼاٌتٗ پلان ٔيىفٚثي اوت8 ٘ٛٞ ٘ع ؼ٘ؽاٖ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ففؼ ثفاوبن وِٟٛت اوتفبؼٜ ٚ ٠لالٝ ٌػّي ففؼ ٔي
 ثفای اوتفبؼٜ ؼـوت اق ٘ع ؼ٘ؽاٖ ثبيؽ:

 لجُ اق اوتفبؼٜ ؼوت ٞب ـا ثب آة ٚ ِبثٖٛ غٛة ثٍٛييؽ8 •

 ٚـ اٍٍ٘ت ٚوٗ ثپيسيؽ ايؽ  ؼـ ٞف ؼٚ ؼوت ثٝ ؼوب٘تيٕتف اق ٘ع ؼ٘ؽاٖ ـا ثجفيؽ ٚ ؼٚ ٘فف ٘ػي ـا وٝ ثفيؽٜ 45تب  30ضؽٚؼ  •
وٝ اٍٍ٘ت آغف ـا ثجٙؽيؽ ٚ ؼٚ ؼوت ـا  وب٘تيٕتف اق ٘ع ؼ٘ؽاٖ ـا خؽا وٙيؽ8 45تب  30خٟت ٘ع وٍيؽٖ ؼ٘ؽاٖ ٞب  ضؽالُ ٘ىتٝ: ثفای ـاضتي اوتفبؼٜ اق ٘ع ؼ٘ؽاٖ، ٔي تٛاٖ ؼٚ وف ٘ع ؼ٘ؽاٖ ثفيؽٜ ٌؽٜ ـا ثٝ ٞٓ ٌفٜ قؼ8 

ؼ قيف ٔئب٘ؽ ايٗ تفتيت اٍٍ٘ت ٍ٘ب٘ٝ ٚ ٌىت ٞف ؼٚ ؼوت آقاؼ ٔياق ٞٓ ؼٚـ وٙيؽ تب ٘ع ٔطىٓ وٍيؽٜ ٌٛؼ8 ثٝ  ْ ٔٛاـ دب ٝ ٌٕب ثفای ا٘  ـثبلايي ث  ؼٞؽٚ لؽـت ٔب٘ٛ

 وب٘تيٕتف َ٘ٛ ؼاٌتٝ ثبٌؽ8 5/2تب  2ٔب٘ؽ، وبفي اوت َ٘ٛ ٘ػي وٝ ثيٗ اٍٍ٘تبٖ ؼوت آقاؼ ثبلي ٔي •

 اوتفبؼٜ وٙيؽ8 ثفای ٚاـؼ وفؼٖ ٘ع ثيٗ ؼ٘ؽاٖ ٞبی فه پبييٗ اق ؼٚ اٍٍ٘ت اٌبـٜ ٚ ثيٗ ؼ٘ؽاٖ ٞبی فه ثبلا اق ؼٚ اٍٍ٘ت ٌىت يب يه ٌىت ٚ يه اٍٍ٘ت اٌبـٜ •

 ٘ع ـا ثب ضفوت ٌجيٝ اـٜ وٍيؽٖ ثٝ آـأي ثٝ فٕبی ثيٗ ؼ٘ؽاٖ ٞب ٚاـؼ وٙيؽ ٔفالت ثبٌؽ فٍبـ ٘ع، ِثٝ ـا قغٕي ٘ىٙؽ  •

ـا ثٝ ؼيٛاـٜ ؼ٘ؽاٖ زىجب٘ؽٜ ٚ زٙؽ ثبـ ثٝ ٘فف ثبلا ٚ پبييٗ ضفوت ؼٞيؽ  ق ايٙىٝ ٘ع ـا ٚاـؼ فٕبی ثيٗ ؼ٘ؽا٘ي وفؼيؽ اثتؽا  ٘ع ـا ثٝ وٙص وٙبـی ؼ٘ؽاٖ خّٛيي تىيٝ ؼاؼٜ ٚ ثب ٔلايٕت ثٝ قيف ِجٝ ِثٝ ثفؼٜ ٚ آٖپه ا •
 يؽ8ايٗ ٠ُٕ ـا ثٝ آـأي ا٘دبْ ؼٞيؽ تب ثٝ ِثٝ ٔدبٚـ ؼ٘ؽاٖ آويت ٘فوب٘
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ايؽ ـج وٙيؽ8 آٖ لىٕت اق ٘ع ـا وٝ ثفای ايٗ ؼ٘ؽاٖ ٞب اوتفبؼٜ وفؼٜوپه لىٕت تٕيك ٘ع ـا ؼـ ٕٞبٖ ٔطُ ثٝ وٙص وٙبـی ؼ٘ؽاٖ پٍتي ثسىجب٘يؽ ٚ ٕٞيٗ وبـ ـا تىفاـ وٙيؽ8 ث١ؽ اق آٖ ٘ع ـا اق لای ؼ٘ؽاٖ ٞب غب •
 ی تٕبْ وٙٛش ثيٗ ؼ٘ؽاٖ ٞب تىفاـ وٙيؽ8خبثدب وٙيؽ ٚ ٘ع وٍيؽٖ ؼ٘ؽاٖ ث١ؽی ـا ٌفٚٞ وٙيؽ8 ايٗ وبـ ـا ثفا

 ت٤ج٦ ٢ّيس:

 پٍت آغفيٗ ؼ٘ؽاٖ ٞف فه ـا ٘يك ٔثُ ؼ٘ؽاٖ ٞبی ؼيٍف ٘ع ثىٍيؽ8 •

 ة اثتؽا اق ٘ع ؼ٘ؽاٖ اوتفبؼٜ وفؼٜ، وپه ؼ٘ؽاٖ ٞب ـا ٔىٛان وٙيؽ8ثٟتف اوت ـٚقی ؼٚ ثبـ )ٌجٟب لجُ اق غٛاة ٚ ِجطٟب ث١ؽ اق ِجطب٘ٝ( اق ٘ع ؼ٘ؽاٖ اوتفبؼٜ وٙيؽ8 ؼـ غيف ايّٙٛـت ضؽالُ ٌت ٞب لجُ اق غٛا •

ـٚؼ8 اٌف په اق يه اِتٟبة ِثٝ ؼـؼ ٚ غٛ٘فيكی ٞٓ اق ثيٗ ٔي اٌف ٍٞٙبْ ٔىٛان قؼٖ ٚ ٘ع وٍيؽٖ ؼ٘ؽاٖ ٞب، ؼـؼ ٚ غٛ٘فيكی ٚخٛؼ ؼاٌت، خبی ٍ٘فا٘ي ٘يىت8 ؼـ اوثف ٔٛالٟ ثب اؼأٝ ايٗ وبـ ٚ ثف٘فف ٌؽٖ •
 ا٘دبٔؽ8ؼليمٝ ثٝ َ٘ٛ ٔي 4اِي  3ؼ٘ؽاٖ ٞب ضؽٚؼ  ٘ع ؼ٘ؽاٖ وٍيؽٖ وّيٝ •ٞفتٝ ٠لائٓ ثف٘فف ٍ٘ؽ، ثبيؽ ثٝ ؼ٘ؽا٘پكٌه ٔفاخ١ٝ ٌٛؼ 8

ؽ8 ؼـ ٕٔٗ تٛخٝ ؼاٌتٝ ثبٌيؽ وٝ غلاَ ؼ٘ؽاٖ ٚويّٝ ثٝ خبی ٘ع ؼ٘ؽاٖ ثفای تٕيك وفؼٖ وٙٛش ثيٗ ؼ٘ؽاٖ ٞب اق ٞير ٘ٛٞ ٘ع ؼيٍف يب ٚوبيُ وػت ٚ ٘ٛن تيك ٔثُ وٙدبق ٚزٛة وجفيت اوتفبؼٜ  ٘ىٙي ١ْت٦ ٨ٜٝ:
 ٌٛؼ8ـوب٘ؽ ٚ ١ٕٔٛلاً اوتفبؼٜ اق آٖ تِٛيٝ ٕ٘ييت ٔيايىت وٝ ثٝ آوب٘ي ثٝ ِثٝ آو

 عَاهل هؤثز تز پَعيسگی
ف يب ٌ٘ٛيؽ٘ي  ٞب ؼاـای غبِيت پٛويؽٌي قايي اق٠ٛأُ ٟٔٓ ايدبؼوٙٙؽٜ پٛويؽٌي ، وفثٛٞيؽـات ٞبی لبثُ تػٕيف ٞىتٙؽ )لٙؽٞب يب ٍ٘بوتٝ ٞبی پػتٝ( 8 لٙؽٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ٔٛاؼ غؿايي ٔػتّ وفثٛٞيؽـات ٞب

قايي پبييٗ ٔي ثبٌٙؽ 8 ة : لٙؽٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ففآٚـؼٜ ٞبی  ٔتفبٚتي ٔي ثبٌٙؽ 8 اِف : لٙؽٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ٔيٜٛ ٞب ٚ وجكيدبت ٚ غؿاٞبی ضبٚی ٍ٘بوتٝ پػتٝ ٔثُ ثف٘ح ٚ ويت قٔيٙي ؼاـای غبِيت پٛويؽٌي
 ٌ٘ٛبثٝ ٞب ٚ ثيىىٛيت ٞب ثىيبـ پٛويؽٌي قا ٔي ثبٌٙؽ 8  ُ ٠ىُ، آة ٔيٜٛ ، ٌىف، ٌيفيٙي ٞب ،ِجٙي ) ٌيفٍٚٔتمبت آٖ ( غيفپٛويؽٌي قا ٞىتٙؽ 8ج : لٙؽٞبی ٔٛخٛؼ ؼـٔٛاؼ غؿايي ٔث

 ثٙٛـوّي پٛويؽٌي قايي ٔٛاؼغؿايي تطت تبثيف ٠ٛأُ قيف لفاـ ٔي ٌيفؼ :
ٔي وٙؽ8 ٔبي١بت ؼـٔمبيىٝ ثب غؿاٞبی خبٔؽٔب٘ٙؽ ثيىىٛيت ٚويه ٞب ثٝ وف٠ت اقٔطيٗ ٌىُ ٔبؼٜ غؿايي ) ثّٛـت خبٔؽيب ٔبيٟ ثٛؼٖ(، ٔؽت قٔبٖ تٕبن ؼ٘ؽاٖ ثب ٔبؼٜ غؿايي ـا ٍٔػُ  قْ٘ ٝبز٥ مصايي: -1

 ُ ٔي ٌٛ٘ؽ ؼاـای غبِيت پٛويؽٌي قايي ثيٍتفی ٔي ثبٌٙؽ 8ؼٞبٖ پبن ٔي ٌٛ٘ؽ ِؿا غبِيت پٛويؽٌي قايي وٕتفی ؼاـ٘ؽ 8 ٔٛاؼلٙؽی ٔثُ آثٙجبت ، غٌٛجٛوٙٙؽٜ ٞبی ١٘ٙبيي ؼٞبٖ وٝ ثٝ آٞىتٍي ؼـ ؼٞبٖ ض
ٙؽ 8 ثٙبثفايٗ ٔيكاٖ پٛويؽٌي قايي آٟ٘ب تٙملاتي وٝ لؽـت زىجٙؽٌي ثيٍتفی ثفوٙص ؼ٘ؽاٖ ٞب ؼاـ٘ؽ ) ٔثُ زيپه ، ٌك، وٛٞبٖ، ٌىلات( ٔؽت قٔبٖ ٘ٛلا٘ي تفی ؼـتٕبن ثب ؼ٘ؽاٖ ٔي ثب٤ٌٍاٛ ٝبز٥ مصايي:  -2

 ثيٍتفغٛاٞؽ ثٛؼ 8 
وٕتف ثبٌؽ، اضتٕبَ اثتلا ثٝ پٛويؽٌي پبييٗ تف ن ٔيىفٚثي، اويؽی ٌؽٜ ٚ ٔٙدفثٝ پٛويؽٌي ٔي ٌٛؼ8 ثٙبثفايٗ ٞفزٝ ؼف١بت ّٔفف ايٗ ٔٛاؼ ثب ٞف ثبـ ّٔفف ٔٛاؼ لٙؽی، ٔطيٗ پلازىقبت ٝهطه ٤ٝازمصايي:  -3

 ٘ي ٞب  ٚ تٙملات ٌيفيٗ ؼـ فٛاُِ ٠ٚؽٜ ٞبی اِّي غؿايي ثبيؽ غٛؼؼاـی ٌٛؼ8 ٔي آيؽ8 اق تىفاـ اوتفبؼٜ اق غٛـؼ
ٕٞفاٜ ثب وبيف ٔٛاؼ غؿايي ؼيٍف، ّٔفف غؿاٞب ثب ٞٓ ٔي تٛا٘ٙؽ اثفات پٛويؽٌي قايي ـا وبًٞ يب افكايً ؼٞٙؽ8 ثٙٛـ ٔثبَ اوتفبؼٜ اق ٌ٘ٛبثٝ ٞب ٚ غؿاٞبی ضبٚی ٔٛاؼ لٙؽی  تطّيت ٣تطتيت مصا٧بي ٝهطىي: -4

زفثي ٚپٙيف ( يب فّٛـايؽ ) ٔثُ اوفٙبج پػتٝ ٌؽٜ، پٙيف ٚ ؾـت وٙىفٚ ٌؽٜ ( ٚ ٘يك غؿای وفت ٚ  ففِت ٔٙبوت ثفای تِٛيؽ اويؽ ـا ففاٞٓ ٔي وٙٙؽ8 ؼـضبِي وٝ اوتفبؼٜ اق غؿاٞبی ضبٚی وّىيٓ ) ٔثُ ٔبوت ثؽٖٚ
 ضبٚی فيجف ) ٔثُ ٔيٜٛ ٚوجكيدبت غبْ ٚ ٔفوجبت ( ٕٞكٔبٖ ثب وبيف ٔٛاؼ غؿايي تبثيف ٔثجتي ـا ؼـوبًٞ پٛويؽٌي قايي ؼاـؼ 8 

 زرعلاهت زّاى ٍزًساى ایتَصيِ ّای تغذيِ

 ثٟتف اوت ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔيبٖ ٠ٚؽٜ ثٝ خبی ٌيفيٙي اق ٔيٜٛ ٞبی تبقٜ ٚ وجكيدبت، ٔبوت وبؼٜ ٚ ٔغكٞب )ثبؼاْ، ٌفؼٚ ٚ 888( اوتفبؼٜ ٌٛؼ8  •

 ّٔفف ٔٛاؼ لٙؽی ٔطؽٚؼ ثٝ ٠ٚؽٜ ٞبی اِّي غؿايي ) ِجطب٘ٝ، ٟ٘بـ، ٌبْ ( ٌفؼؼ وٝ په اقآٟ٘ب ٔىٛان قؼٜ  ٌٛؼ8  •

 ، لاقْ اوت ثلافبِّٝ ؼ٘ؽاٖ ٞب ـا ٔىٛان قؼ ٚ ؼـِٛـت ٠ؽْ ؼوتفوي زٙؽ ٔفتجٝ ؼٞبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ ـا ثب آة ٌىتٍٛ ؼاؼ8 ؼـِٛـت ّٔفف ٞف ٘ٛٞ ٔبؼٜ لٙؽی •

 ٌ٘ٛبثٝ ٞب ٚ تٙملات ٌيفيٗ ٘جبيىتي ثٝ ِٛـت ـٚقٔفٜ ٚاـؼ ثف٘بٔٝ غؿايي  ٌفؼؼ 8  فىت فٛؼ، •
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 ّٔفف خٟت پبن ٌؽٖ اقوٙص ؼ٘ؽاٖ ٞب ٔيكاٖ وبفي آة غٛـؼٜ ٌٛؼ 8 ؼـِٛـت اوتفبؼٜ اقٌفثت ٞبی ؼاـٚيي ٚ تمٛيتي ٌيفيٗ ث١ؽ اق ٞف ثبـ  •

ٚ پٙيف ؼـآغف ٞف ٠ٚؽٜ غؿايي ٔب٘ٙؽ ٌؿٌتٍبٖ ٠بؼت غؿايي ٔٙبوت اوتفبؼٜ اق ٔطّٛلات ِجٙي ) ٔثُ پٙيف ( ؼـپبيبٖ ٠ٚؽٜ غؿايي ثب٠ث وبًٞ ٔيكاٖ اويؽ ؼـؼٞبٖ ٔي ٌفؼؼ8 ٌبيؽ الؽاْ ثٝ غٛـؼٖ ِمٕٝ ای ٘بٖ  •
 ثبٌؽ8

 ٌيفيٙي تِٛيٝ ٔي ٌفؼؼ 8اوتفبؼٜ ٕٞكٔبٖ ٌيف ثٝ ؼِيُ ؼاٌتٗ فىفف ٚ وّىيٓ وٝ يٟٛ٘بی لاقْ ـا ثفای آٞىي ٌؽٖ ٔدؽؼ ٔيٙب ؼـ اغتيبـ ؼ٘ؽاٖ لفاـ ٔي ؼٞٙؽ ثب ّٔفف  •

 ثٝ افكايً خفيبٖ ثكاق ٘يكوٕه ٔي وٙؽ 8  اوتفبؼٜ اق ٔٛاؼ غؿايي غبْ ) وجكی ( ثب غؿاٞبی پػتٝ ) ٠ٚؽٜ اِّي غؿايي( ٠لاٜٚ ثف پبوىبقی غؿا اق وٙص ؼ٘ؽاٖ ٞب •

 اوتفبؼٜ اق آة ثيٗ ٠ٚؽٜ ٞبی اِّي غؿايي تِٛيٝ ٔي ٌفؼؼ8  •

 ثٟتف اوت په اق ٠ٚؽٜ غؿايي ٌبْ ٚ لجُ اق غٛاثيؽٖ اق ٔيبٖ ٠ٚؽٜ ٞبی ضبٚی وفثٛٞيؽـات اوتفبؼٜ ٍ٘ٛؼ8 •

 ٔي ٌفؼؼ 8  ؼـِٛـت تٕبيُ ثٝ ّٔفف آؼأه، اوتفبؼٜ اق آؼأه ٞبی ثؽٖٚ لٙؽ تِٛيٝ •

 ، په ثبيؽ ٔؽتي په اق ّٔفف ايٗ ٌ٘ٛيؽ٘ي ٞب ٔىٛان قؼ 8 ثلافبِّٝ په اق ّٔفف ٌ٘ٛيؽ٘ي ٞبی اويؽی ٔثُ آة پفتمبَ ٘جبيؽ ؼ٘ؽاٖ ٞب ـا ٔىٛان وفؼ8 قيفا ٔي تٛا٘ؽ ثب٠ث وبيً ثف ـٚی ؼ٘ؽاٖ ٞب ٌفؼؼ •
 

 

 هساذلات آهَسؽی عل

 

 هساذلات آهَسؽی هزالثت اس تيواری عل 
 ٞبی وّيتِٛيٝ 

 )ثفغٛـؼاـی اق تٟٛيٝ ٚ ٘ٛـ وبفي )تبثً ٔىتميٓ ٘ٛـ آفتبة ؼـ وب٠بتي اق ـٚق ؼـ اتبق ثيٕبـ 

 وٙتفَ ـاٜ ٞبی ا٘تمبَ ثيٕبـی ، تغؿيٝ ٔٙبوت 

 

 پيگيزی فزز اس ًظز اتتلا تِ عل 
 وٙيؽ8ففؼ ؼـ تٕبن ثب ففؼ ٔجتلا ثٝ وُ اوٕيف ٔثجت ٚ ثؽٖٚ وففٝ ـا په اق يه ٔبٜ ثٝ ٌفش قيف پيٍيفی 

 اق  ؼـ ٔٛـؼ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ثيٕبـی وؤاَ وٙيؽ: 

 ثٝ ٔفوك ثٟؽاٌتي ؼـٔب٘ي ٚ يب آقٔبيٍٍبٜ ثف ٘جك ثف٘بٔٝ  ؼـ ِٛـتي وٝ ففؼ ؼاـای ٍ٘ب٘ٝ )وففٝ َ٘ٛ وٍيؽٜ( اوت، يه ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ اق ٚی تٟيٝ ٌٛؼ8 ٔٙبثك ٔتٗ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼيٍف اق غّٗ ٚی ٘يك تٟيٝ ٌٛؼ ٚ
ت  ٚ ٕٞفاٜ ٚی ـا ٔدؽؼاً اـوبَ ٌٛؼ8 اق  ؼـ غَّٛ ٠ُٕ ثٝ تِٛيٝ ٞب وؤاَ وٙيؽ زٙب٘سٝ ٠ّٕىفؼ ِطيطي ؼاٌتٝ اوت، ٚی ـا ثٝ اؼأٝ ٠ُٕ تٍٛيك وٙيؽ8 ؼـ غيف ايٗ ِٛـوٍٛـی پيٍٍيفی ٚ وٙتفَ وُ 

 آٔٛقي ٚ  ثٝ پكٌه اـخبٞ غيف فٛـی ؼٞيؽ8
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َٛ ٠ُٕ ثٝ تِٛيٝ وؤاَ وٙيؽ8 اٌف ٠ّٕىفؼ ِطيطي ؼاٌتٝ اوت، ٚی ـا ثٝ اؼأٝ ٠ُٕ تٍٛيك وٙيؽ ٚ ؼـ غيف ايٗ ِٛـت،  ٚ ٔبٜ ث١ؽ پيٍيفی وٙيؽ8 اق  ؼـ غّ 6ؼـ ِٛـتي وٝ ففؼ فبلؽ ٍ٘ب٘ٝ اوت ٚی ـا 
 ٕٞفاٜ ٚی ـا ٔدؽؼاً آٔٛقي ؼٞيؽ8 ففؼ ـا ثٝ ٔفاخ١ٝ ؼـ ِٛـت ثفٚق ٍ٘ب٘ٝ يب تٕبن ٔدؽؼ ثب ففؼ ٔجتلا ثٝ وُ تٍٛيك وٙيؽ

 تزرعی اس ًظز عل ريَی
 ضي٤ي  ث٦ قطح ظيط اضظيبثي ٢ّيس: ٞبٗ اثتلا ث٦ ؾ٘ج٤اٟ ضا اظ ١ؾط احت
 ٧يت٦ ؾطى٦ ٝي ٢ّس آٟ ضا ث٦ ف٤٢اٟ يِ ١كب٦١ ٝحؿ٤ة ٢ّيس. زٍت ٢ّيس ؾطى٦ ٝي ت٤ا١س ث٦ ٧ٞطا٥ ذٚظ )ذ١٤ي يب ثس٣ٟ ذ٤ٟ( يب ثس٣ٟ ذٚظ ثبقس. 2چ٢ب١ن٦ ىطز ثيف اظ  ٥:ؾطى٦ ع٤ٗ ّكيس

يب ا٤ٍاٛ طاز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ زض ذب٤١از٥، ا٤ٍاٛ ٣ ز٣ؾتبٟ ؾؤاٗ ٢ّيس. زض ن٤ضت پبؾد ثٚي، چ٢ب١ن٦ ٝغٞئ٠ قسيس ٦ّ ج٤اٟ ثب ىطز ٝجتلا زض جٞـ ز٣ؾتبٟ اظ ىطززض ذه٤ل اى ٘:ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ
 تٞبؼ زاقت٦ اؾت آٟ ضا ث٦ ف٤٢اٟ يِ فبٝ٘ ذغط ٝحؿ٤ة ٢ّيس.

٧يت٦ يب ّٜ تط، زض ٧ٞبٟ ٝطاجق٦ ثبض ا٣ٗ ثب ١ؾبضت ّبض٢ٝس ث٨ساقتي ٝطث٤ع٦ يِ ٦١٤ٞ١ ذٚظ ت٨ي٦ ق٤ز.  2ث٦ ٧ٞطا٥ ؾطى٦ ذٚظ زاض  اظ ىطز ثب ؾطى٦ ذٚظ زاض ع٤ٗ ّكيس٥ يب ثب ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘
٠ ٦١٤ٞ١ اظ ذٚظ ج٤اٟ زض ٣احس ث٨ساقتي، بٟ تح٤ي٘، ؾ٤ٝياظ ج٤اٟ ثر٤ا٧يس ٦ّ ىطزا نجح ٍج٘ اظ ث٢ٚس قسٟ اظ ضذتر٤اة يِ ٦١٤ٞ١ اظ ذٚظ ذ٤ز ثٖيطز ٣ ث٦ ّبض٢ٝس ث٨ساقتي ٝطث٤ع٦ تح٤ي٘ ز٧س ٣ زض ظٝ

 ٤ز. تحت ١ؾبضت ٧ٞبٟ ّبض٢ٝس ث٨ساقتي ت٨ي٦ ق٤ز ٣ ث٦ ٝطّع ث٨ساقتي زضٝب١ي ٣ يب آظٝبيكٖب٥ ثط عجٌ ثط١ب٦ٝ ّك٤ضي پيكٖيطي ٣ ٢ّتطٗ ؾ٘ اضؾبٗ ق
 ج٤اٟ ضا اظ ١ؾط احتٞبٗ اثتلا ث٦ ؾ٘ ضي٤ي عج٦َ ث٢سي ٢ّيس. 

 ط اظ ١ؾط احتٞبٗ اثتلا ث٦ ؾ٘ ضي٤ي ث٦ قطح ظيط عج٦َ ث٢سي ٢ّيس:ىطز ضا ثب ت٤ج٦ ث٦ ١كب٦١ ٣ فبٝ٘ ذغ

  ٍطاض ٝي ٕيطز. ث٦ ىطز ٣  "ٝكْ٘ )احتٞبٗ اثتلا ث٦ ؾ٘("٧يت٦( يب ثب ؾطى٦ ٝؿب٣ي يب ّٜ تط اظ ز٣ ٧يت٦ ث٦ ٧ٞطا٥ ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ زض عج٦َ ث٢سي  2ج٤اٟ زاضاي يِ ١كب٦١ )ؾطى٦ ثيف اظ
 ٦٢ تنصي٦ ٣ ضا٥ ٧بي ٢ّتطٗ ا١تَبٗ ثيٞبضي ث٦ ؾبيطي٠ آ٤ٝظـ ز٧يس. ج٤اٟ ضا ث٦ پعقِ اضجبؿ ميط ى٤ضي ز٧يس.٧ٞطا٥ ٣ي زض ظٝي

 تبثف  ٝؿتَيٜ ٤١ض ٍطاض ٝي ٕيطز. ث٦ ج٤اٟ ٣ ٧ٞطا٥ ٣ي تنصي٦ ٢ٝبؾت، ت٤٨ي٦ ٣  "زض ٝقطو ذغط اثتلا ث٦ ؾ٘"ىطز ثس٣ٟ ؾطى٦ ث٦ ٧ٞطا٥ فبٝ٘ ذغط )ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘، زض عج٦َ ث٢سي

 . ج٤اٟ ضا يِ ٝب٥ ثقس پيٖيطي ٢ّيس.ضا آ٤ٝظـ ز٧يس آىتبة زض ؾبفبتي اظ ض٣ظ زض اتبً ٣ ٢ّتطٗ ضا٥ ٧بي ا١تَبٗ ثيٞبضي

  ىطز ٝؿ٤ٚٗ تك٤يٌ ٢ّيس.ٍطاض ٝي ٕيطز. ىطز ضا ث٦ ٝطاجق٦ زض ن٤ضت ثط٣ظ ١كب٦١ يب تٞبؼ ثب  "ىبٍس ٝكْ٘ "چ٢ب١ن٦ ىطز ثس٣ٟ ١كب٦١ ٣ ثس٣ٟ فبٝ٘ ذغط اؾت، زض عج٦َ ث٢سي 

  ١تبيج اؾٞيط ثطزاضي ثطاي پعقِ ج٨ت عج٦َ ث٢سي ّبضثطز زاضز.زٍت ٢ّيس 

 ٝساذلات آ٤ٝظقي ث٦ ٢ٝؾ٤ض ٝطاٍجت اظ ثيٞبضي ؾ٘ 
 ت٤ني٦ ٧بي ّٚي

 )ثطذ٤ضزاضي اظ ت٤٨ي٦ ٣ ٤١ض ّبىي )تبثف ٝؿتَيٜ ٤١ض آىتبة زض ؾبفبتي اظ ض٣ظ زض اتبً ثيٞبض 

 ٞبضي٢ّتطٗ ضا٥ ٧بي ا١تَبٗ ثي 

 تنصي٦ ٢ٝبؾت 

 : ج٤اٟ زض تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ اؾٞيط ٝثجت ٣ ثس٣ٟ ؾطى٦ ضا پؽ اظ يِ ٝب٥ ث٦ قطح ظيط پيٖيطي ٢ّيس.پيٖيطي
 اظ ج٤اٟ زض ٤ٝضز ١كب٦١ ٧بي ثيٞبضي ؾؤاٗ ٢ّيس:

 ٣ي ١يع ت٨ي٦ ق٤ز ٣ ث٦ ٝطّع ث٨ساقتي زضٝب١ي ٣ يب آظٝبيكٖب٥ ثط عجٌ ثط١ب٦ٝ ّك٤ضي  زض ن٤ضتي ٦ّ ج٤اٟ زاضاي ١كب٦١ اؾت، اظ ٣ي يِ ٦١٤ٞ١ ذٚظ ت٨ي٦ ق٤ز. ٝغبثٌ ٝت٠ ز٣ ٦١٤ٞ١ زيٖط اظ ذٚظ
تك٤يٌ ٢ّيس. زض ميط اي٠ ن٤ضت ج٤اٟ ٣ ٧ٞطا٥ ٣ي پيكٖيطي ٣ ٢ّتطٗ ؾ٘ اضؾبٗ ق٤ز. اظ ج٤اٟ زض ذه٤ل فٞ٘ ث٦ ت٤ني٦ ٧ب ؾؤاٗ ٢ّيس چ٢ب١ن٦ ٣ي فْٞٚطز نحيحي زاقت٦ اؾت، ا٣ ضا ث٦ ازا٦ٝ فٞ٘ 

 آ٤ٝظـ ز٧يس. ج٤اٟ ضا  ث٦ پعقِ اضجبؿ ميط ى٤ضي ز٧يس.ضا ٝجسزاً 
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  يط اي٠ ٝب٥ ثقس پيٖيطي ٢ّيس. اظ ج٤اٟ زض ذه٤ل فٞ٘ ث٦ ت٤ني٦ ؾؤاٗ ٢ّيس. إط فْٞٚطز نحيحي زاقت٦ اؾت، ا٣ ضا ث٦ ازا٦ٝ فٞ٘ تك٤يٌ ٢ّيس ٣ زض م 6زض ن٤ضتي ٦ّ ج٤اٟ ىبٍس ١كب٦١ اؾت ٣ي ضا
 ضا ث٦ ٝطاجق٦ زض ن٤ضت ثط٣ظ ١كب٦١ يب تٞبؼ ٝجسز ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ تك٤يٌ ٢ّيس. ن٤ضت، ا٣ضا ٝجسزاً آ٤ٝظـ ز٧يس. ج٤اٟ
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 ض٣ـ ت٨ي٦ ٦١٤ٞ١ ذٚظ زض اىطاز ٝك٤ُْ ث٦ ؾ٘

 
  ٦١٤ٞ١ ا٣ٗ ضا اظ ثيٞبض زض ا٣ٙي٠ ٝطاجق٦ ث٦ ذب٦١ ث٨ساقت يب ٧ط ٣احس

ث٨ساقتي زضٝب١ي زيٖط زض ىضبي آظاز ٣ ظيط ١ؾط ّبض٢ٝس ث٨ساقتي 
 ت٨ي٦ ١ٞبئيس.

  ٦١٤ٞ١ ز٣ٛ ضا ثيٞبض نجح ض٣ظ ثقس، ٍج٘ اظ ثطذبؾت٠ اظ ثؿتط ت٨ي٦
١ٞبيس. زض ٧ٞبٟ ض٣ظ ا٣ٗ يِ ؽطه جٞـ آ٣ضي ذٚظ ث٦ ثيٞبض زاز٥ ٝي 

ق٤ز تب نجح ظ٣ز ض٣ظ ثقس ذٚظ نجحٖب٧ي ذ٤ز ضا زض آٟ جٞـ 
 آ٣ضي ّطز٥ ٣ ث٦ ٣احس ث٨ساقتي ثيب٣ضز.

 ٛ٣ ثب ٧ٞبٟ  ٦١٤ٞ١ ؾ٤ٛ ضا اظ ثيٞبض ٧ٞعٝبٟ ثب تح٤ي٘ ٦١٤ٞ١ ز٣
ض٣ـ ٦١٤ٞ١ ا٣ٗ زض ٣احس ث٨ساقتي زضٝب١ي ت٨ي٦ ١ٞبئيس. زض ن٤ضتي 

 ٦١٤ٞ١ اظ ذٚظ نجحٖب٧ي ت٨ي٦ ق٤ز. ٦ّ3 ثيٞبض ثؿتطي ثبقس ٧ط 

  ٝيٚي ٙيتط ثبقس. 5تب  3حجٜ ٧ط ٦١٤ٞ١ ذٚظ ثبيس 

 ؽىل زارٍيی mg/kgهمسار رٍساًِ  زارٍ

 5(4-6) ايع١٣يبظيس
 ٝيٚي ٕطٝي ٣300  100ٍطل 

 10(1-12) ضييبٝپي٠
 ٝيٚي ٕطٝي  ٣300  150ّپؿ٤ٗ 

 ٣ ٍغط٥

 25( 20-30) پيطاظي٢بٝيس
 ٝيٚي ٕطٝي 500ٍطل 
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 تزرعی اس ًظز عل ريَی
قطح ظيط اضظيبثي  ضي٤ي  ث٦ ضا اظ ١ؾط احتٞبٗ اثتلا ث٦ ؾ٘ج٤اٟ 
 ٢ّيس:

 ٧يت٦ ؾطى٦ ٝي ٢ّس آٟ ضا ث٦ ف٤٢اٟ يِ ١كب٦١ ٝحؿ٤ة ٢ّيس. زٍت ٢ّيس ؾطى٦ ٝي ت٤ا١س ث٦ ٧ٞطا٥ ذٚظ )ذ١٤ي يب ثس٣ٟ ذ٤ٟ( يب ثس٣ٟ ذٚظ ثبقس. 2ثيف اظ ىطز چ٢ب١ن٦  ٥:ؾطى٦ ع٤ٗ ّكيس
ثب ىطز ٝجتلا زض جٞـ ز٣ؾتبٟ يب ا٤ٍاٛ ج٤اٟ ز٥، ا٤ٍاٛ ٣ ز٣ؾتبٟ ؾؤاٗ ٢ّيس. زض ن٤ضت پبؾد ثٚي، چ٢ب١ن٦ ٝغٞئ٠ قسيس ٦ّ زض ذه٤ل اىطاز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ زض ذب٤١اىطزاظ  ٘:ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ

 تٞبؼ زاقت٦ اؾت آٟ ضا ث٦ ف٤٢اٟ يِ فبٝ٘ ذغط ٝحؿ٤ة ٢ّيس.
٧يت٦ يب ّٜ تط، زض ٧ٞبٟ ٝطاجق٦ ثبض ا٣ٗ ثب ١ؾبضت ّبض٢ٝس ث٨ساقتي ٝطث٤ع٦ يِ ٦١٤ٞ١ ذٚظ ت٨ي٦ ق٤ز.  2ثب ؾطى٦ ذٚظ زاض ع٤ٗ ّكيس٥ يب ثب ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ ث٦ ٧ٞطا٥ ؾطى٦ ذٚظ زاض ىطز اظ 
احس ث٨ساقتي، زض ٣ج٤اٟ ، ؾ٤ٝي٠ ٦١٤ٞ١ اظ ذٚظ ثر٤ا٧يس ٦ّ ىطزا نجح ٍج٘ اظ ث٢ٚس قسٟ اظ ضذتر٤اة يِ ٦١٤ٞ١ اظ ذٚظ ذ٤ز ثٖيطز ٣ ث٦ ّبض٢ٝس ث٨ساقتي ٝطث٤ع٦ تح٤ي٘ ز٧س ٣ زض ظٝبٟ تح٤ي٘ج٤اٟ اظ 

 ٤ز. تحت ١ؾبضت ٧ٞبٟ ّبض٢ٝس ث٨ساقتي ت٨ي٦ ق٤ز ٣ ث٦ ٝطّع ث٨ساقتي زضٝب١ي ٣ يب آظٝبيكٖب٥ ثط عجٌ ثط١ب٦ٝ ّك٤ضي پيكٖيطي ٣ ٢ّتطٗ ؾ٘ اضؾبٗ ق

  .ضا اظ ١ؾط احتٞبٗ اثتلا ث٦ ؾ٘ ضي٤ي عج٦َ ث٢سي ٢ّيسج٤اٟ 
 ؾ٘ ضي٤ي ث٦ قطح ظيط عج٦َ ث٢سي ٢ّيس: ضا ثب ت٤ج٦ ث٦ ١كب٦١ ٣ فبٝ٘ ذغط اظ ١ؾط احتٞبٗ اثتلا ث٦ىطز 

  ٟ٣ ىطز ٍطاض ٝي ٕيطز. ث٦  "ٝكْ٘ )احتٞبٗ اثتلا ث٦ ؾ٘("٧يت٦( يب ثب ؾطى٦ ٝؿب٣ي يب ّٜ تط اظ ز٣ ٧يت٦ ث٦ ٧ٞطا٥ ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ زض عج٦َ ث٢سي  2زاضاي يِ ١كب٦١ )ؾطى٦ ثيف اظ ج٤ا
 ضا ث٦ پعقِ اضجبؿ ميط ى٤ضي ز٧يس.ج٤اٟ ا١تَبٗ ثيٞبضي ث٦ ؾبيطي٠ آ٤ٝظـ ز٧يس.  ٧ٞطا٥ ٣ي زض ظٝي٦٢ تنصي٦ ٣ ضا٥ ٧بي ٢ّتطٗ

  ٣ ٧ٞطا٥ ٣ي تنصي٦ ٢ٝبؾت، ت٤٨ي٦ ٣ تبثف  ٝؿتَيٜ ٤١ض ج٤اٟ ٍطاض ٝي ٕيطز. ث٦  "زض ٝقطو ذغط اثتلا ث٦ ؾ٘"ثس٣ٟ ؾطى٦ ث٦ ٧ٞطا٥ فبٝ٘ ذغط )ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘، زض عج٦َ ث٢سيىطز
 ضا يِ ٝب٥ ثقس پيٖيطي ٢ّيس.ج٤اٟ . ضا آ٤ٝظـ ز٧يس ؾبفبتي اظ ض٣ظ زض اتبً ٣ ٢ّتطٗ ضا٥ ٧بي ا١تَبٗ ثيٞبضيآىتبة زض 

  ٍطاض ٝي ٕيطز. ىطز ضا ث٦ ٝطاجق٦ زض ن٤ضت ثط٣ظ ١كب٦١ يب تٞبؼ ثب ىطز ٝؿ٤ٚٗ تك٤يٌ ٢ّيس. "ىبٍس ٝكْ٘ "چ٢ب١ن٦ ىطز ثس٣ٟ ١كب٦١ ٣ ثس٣ٟ فبٝ٘ ذغط اؾت، زض عج٦َ ث٢سي 
  ١تبيج اؾٞيط ثطزاضي ثطاي پعقِ ج٨ت عج٦َ ث٢سي ّبضثطز زاضز.٢يس زٍت ّ

 ٝساذلات آ٤ٝظقي ث٦ ٢ٝؾ٤ض ٝطاٍجت اظ ثيٞبضي ؾ٘ 
 ت٤ني٦ ٧بي ّٚي

 )ثطذ٤ضزاضي اظ ت٤٨ي٦ ٣ ٤١ض ّبىي )تبثف ٝؿتَيٜ ٤١ض آىتبة زض ؾبفبتي اظ ض٣ظ زض اتبً ثيٞبض 

 ٢ّتطٗ ضا٥ ٧بي ا١تَبٗ ثيٞبضي 

 تنصي٦ ٢ٝبؾت 

 ج٤اٟ زض تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ اؾٞيط ٝثجت ٣ ثس٣ٟ ؾطى٦ ضا پؽ اظ يِ ٝب٥ ث٦ قطح ظيط پيٖيطي ٢ّيس.: پيٖيطي

 اظ ج٤اٟ زض ٤ٝضز ١كب٦١ ٧بي ثيٞبضي ؾؤاٗ ٢ّيس:

 15(15-20) *اتبٝج٤ت٤ٗ
 ٝيٚي ٕطٝي 400ٍطل 

 15(12-11) **اؾتطپت٤ٝبيؿي٠
 ٝيٚي ٕطٝي ٣1000يبٗ )آٝپ٤ٗ( 
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 ّع ث٨ساقتي زضٝب١ي ٣ يب آظٝبيكٖب٥ ثط عجٌ ثط١ب٦ٝ ّك٤ضي زض ن٤ضتي ٦ّ ج٤اٟ زاضاي ١كب٦١ اؾت، اظ ٣ي يِ ٦١٤ٞ١ ذٚظ ت٨ي٦ ق٤ز. ٝغبثٌ ٝت٠ ز٣ ٦١٤ٞ١ زيٖط اظ ذٚظ ٣ي ١يع ت٨ي٦ ق٤ز ٣ ث٦ ٝط

تك٤يٌ ٢ّيس. زض ميط اي٠ ن٤ضت ج٤اٟ ٣ ٧ٞطا٥ ٣ي پيكٖيطي ٣ ٢ّتطٗ ؾ٘ اضؾبٗ ق٤ز. اظ ج٤اٟ زض ذه٤ل فٞ٘ ث٦ ت٤ني٦ ٧ب ؾؤاٗ ٢ّيس چ٢ب١ن٦ ٣ي فْٞٚطز نحيحي زاقت٦ اؾت، ا٣ ضا ث٦ ازا٦ٝ فٞ٘ 

 پعقِ اضجبؿ ميط ى٤ضي ز٧يس.ضا ٝجسزاً آ٤ٝظـ ز٧يس. ج٤اٟ ضا  ث٦ 

  يط اي٠ ٝب٥ ثقس پيٖيطي ٢ّيس. اظ ج٤اٟ زض ذه٤ل فٞ٘ ث٦ ت٤ني٦ ؾؤاٗ ٢ّيس. إط فْٞٚطز نحيحي زاقت٦ اؾت، ا٣ ضا ث٦ ازا٦ٝ فٞ٘ تك٤يٌ ٢ّيس ٣ زض م 6زض ن٤ضتي ٦ّ ج٤اٟ ىبٍس ١كب٦١ اؾت ٣ي ضا

 ٣ظ ١كب٦١ يب تٞبؼ ٝجسز ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ تك٤يٌ ٢ّيس.ن٤ضت، ا٣ضا ٝجسزاً آ٤ٝظـ ز٧يس. ج٤اٟ ضا ث٦ ٝطاجق٦ زض ن٤ضت ثط

 تزرعی اس ًظز عل ريَی
 ضي٤ي  ث٦ قطح ظيط اضظيبثي ٢ّيس: ج٤اٟ ضا اظ ١ؾط احتٞبٗ اثتلا ث٦ ؾ٘

 طا٥ ذٚظ )ذ١٤ي يب ثس٣ٟ ذ٤ٟ( يب ثس٣ٟ ذٚظ ثبقس.٧يت٦ ؾطى٦ ٝي ٢ّس آٟ ضا ث٦ ف٤٢اٟ يِ ١كب٦١ ٝحؿ٤ة ٢ّيس. زٍت ٢ّيس ؾطى٦ ٝي ت٤ا١س ث٦ ٧ٞ 2چ٢ب١ن٦ ىطز ثيف اظ  ٥:ؾطى٦ ع٤ٗ ّكيس

ثب ىطز ٝجتلا زض جٞـ ز٣ؾتبٟ يب ا٤ٍاٛ ج٤اٟ زض ذه٤ل اىطاز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ زض ذب٤١از٥، ا٤ٍاٛ ٣ ز٣ؾتبٟ ؾؤاٗ ٢ّيس. زض ن٤ضت پبؾد ثٚي، چ٢ب١ن٦ ٝغٞئ٠ قسيس ٦ّ ىطزاظ  ٘:ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ

 يِ فبٝ٘ ذغط ٝحؿ٤ة ٢ّيس.تٞبؼ زاقت٦ اؾت آٟ ضا ث٦ ف٤٢اٟ 

٧يت٦ يب ّٜ تط، زض ٧ٞبٟ ٝطاجق٦ ثبض ا٣ٗ ثب ١ؾبضت ّبض٢ٝس ث٨ساقتي ٝطث٤ع٦ يِ ٦١٤ٞ١ ذٚظ ت٨ي٦ ق٤ز.  2ثب ؾطى٦ ذٚظ زاض ع٤ٗ ّكيس٥ يب ثب ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ ث٦ ٧ٞطا٥ ؾطى٦ ذٚظ زاض ىطز اظ 

زض ٣احس ث٨ساقتي، ج٤اٟ ضذتر٤اة يِ ٦١٤ٞ١ اظ ذٚظ ذ٤ز ثٖيطز ٣ ث٦ ّبض٢ٝس ث٨ساقتي ٝطث٤ع٦ تح٤ي٘ ز٧س ٣ زض ظٝبٟ تح٤ي٘، ؾ٤ٝي٠ ٦١٤ٞ١ اظ ذٚظ ثر٤ا٧يس ٦ّ ىطزا نجح ٍج٘ اظ ث٢ٚس قسٟ اظ ج٤اٟ اظ 

 . ٤زتحت ١ؾبضت ٧ٞبٟ ّبض٢ٝس ث٨ساقتي ت٨ي٦ ق٤ز ٣ ث٦ ٝطّع ث٨ساقتي زضٝب١ي ٣ يب آظٝبيكٖب٥ ثط عجٌ ثط١ب٦ٝ ّك٤ضي پيكٖيطي ٣ ٢ّتطٗ ؾ٘ اضؾبٗ ق

  .ضا اظ ١ؾط احتٞبٗ اثتلا ث٦ ؾ٘ ضي٤ي عج٦َ ث٢سي ٢ّيسج٤اٟ 

 ضا ثب ت٤ج٦ ث٦ ١كب٦١ ٣ فبٝ٘ ذغط اظ ١ؾط احتٞبٗ اثتلا ث٦ ؾ٘ ضي٤ي ث٦ قطح ظيط عج٦َ ث٢سي ٢ّيس:ىطز 

  ٟ٣ ىطز ٍطاض ٝي ٕيطز. ث٦  "ٝكْ٘ )احتٞبٗ اثتلا ث٦ ؾ٘("ٝجتلا ث٦ ؾ٘ زض عج٦َ ث٢سي  ٧يت٦( يب ثب ؾطى٦ ٝؿب٣ي يب ّٜ تط اظ ز٣ ٧يت٦ ث٦ ٧ٞطا٥ ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز 2زاضاي يِ ١كب٦١ )ؾطى٦ ثيف اظ ج٤ا

 ضا ث٦ پعقِ اضجبؿ ميط ى٤ضي ز٧يس.ج٤اٟ ٧ٞطا٥ ٣ي زض ظٝي٦٢ تنصي٦ ٣ ضا٥ ٧بي ٢ّتطٗ ا١تَبٗ ثيٞبضي ث٦ ؾبيطي٠ آ٤ٝظـ ز٧يس. 

  ٣ ٧ٞطا٥ ٣ي تنصي٦ ٢ٝبؾت، ت٤٨ي٦ ٣ تبثف  ٝؿتَيٜ ٤١ض ج٤اٟ ٍطاض ٝي ٕيطز. ث٦  "زض ٝقطو ذغط اثتلا ث٦ ؾ٘"عج٦َ ث٢سي ثس٣ٟ ؾطى٦ ث٦ ٧ٞطا٥ فبٝ٘ ذغط )ؾبث٦َ تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘، زضىطز

 ضا يِ ٝب٥ ثقس پيٖيطي ٢ّيس.ج٤اٟ . ضا آ٤ٝظـ ز٧يس آىتبة زض ؾبفبتي اظ ض٣ظ زض اتبً ٣ ٢ّتطٗ ضا٥ ٧بي ا١تَبٗ ثيٞبضي

  ضا ث٦ ٝطاجق٦ زض ن٤ضت ثط٣ظ ١كب٦١ يب تٞبؼ ثب ىطز ٝؿ٤ٚٗ تك٤يٌ ٢ّيس.ىطز ٍطاض ٝي ٕيطز.  "ىبٍس ٝكْ٘ "اؾت، زض عج٦َ ث٢سي ثس٣ٟ ١كب٦١ ٣ ثس٣ٟ فبٝ٘ ذغط ىطز چ٢ب١ن٦ 
  ١تبيج اؾٞيط ثطزاضي ثطاي پعقِ ج٨ت عج٦َ ث٢سي ّبضثطز زاضز.زٍت ٢ّيس 

 ٝساذلات آ٤ٝظقي ث٦ ٢ٝؾ٤ض ٝطاٍجت اظ ثيٞبضي ؾ٘ 
 ت٤ني٦ ٧بي ّٚي

  تنصي٦ ٢ٝبؾت، ٢ّتطٗ ضا٥ ٧بي ا١تَبٗ ثيٞبضي،  ت٤٨ي٦ ٣ ٤١ض ّبىي )تبثف ٝؿتَيٜ ٤١ض آىتبة زض ؾبفبتي اظ ض٣ظ زض اتبً ثيٞبض(ثطذ٤ضزاضي اظ 

 .زض تٞبؼ ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ اؾٞيط ٝثجت ٣ ثس٣ٟ ؾطى٦ ضا پؽ اظ يِ ٝب٥ ث٦ قطح ظيط پيٖيطي ٢ّيس ج٤اٟ :پيٖيطي
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ن٤ضتي ٦ّ ج٤اٟ زاضاي ١كب٦١ اؾت، اظ ٣ي يِ ٦١٤ٞ١ ذٚظ ت٨ي٦ ق٤ز. ٝغبثٌ ٝت٠ ز٣ ٦١٤ٞ١ زيٖط اظ ذٚظ ٣ي ١يع ت٨ي٦ ق٤ز ٣ ث٦ ٝطّع ث٨ساقتي زض ٤ٝضز ١كب٦١ ٧بي ثيٞبضي ؾؤاٗ ٢ّيس:زض  ج٤اٟاظ 
ث٦ ت٤ني٦ ٧ب ؾؤاٗ ٢ّيس چ٢ب١ن٦ ٣ي فْٞٚطز نحيحي زاقت٦ اؾت، ا٣ ضا ث٦ ازا٦ٝ فٞ٘ زضٝب١ي ٣ يب آظٝبيكٖب٥ ثط عجٌ ثط١ب٦ٝ ّك٤ضي پيكٖيطي ٣ ٢ّتطٗ ؾ٘ اضؾبٗ ق٤ز. اظ ج٤اٟ زض ذه٤ل فٞ٘ 

 تك٤يٌ ٢ّيس. زض ميط اي٠ ن٤ضت ج٤اٟ ٣ ٧ٞطا٥ ٣ي ضا ٝجسزاً آ٤ٝظـ ز٧يس. ج٤اٟ ضا  ث٦ پعقِ اضجبؿ ميط ى٤ضي ز٧يس.

  فٞ٘ ث٦ ت٤ني٦ ؾؤاٗ ٢ّيس. إط فْٞٚطز نحيحي زاقت٦ اؾت، ا٣ ضا ث٦ ازا٦ٝ فٞ٘ تك٤يٌ ٢ّيس ٣ زض ميط اي٠ ٝب٥ ثقس پيٖيطي ٢ّيس. اظ ج٤اٟ زض ذه٤ل  6زض ن٤ضتي ٦ّ ج٤اٟ ىبٍس ١كب٦١ اؾت ٣ي ضا

 ن٤ضت، ا٣ضا ٝجسزاً آ٤ٝظـ ز٧يس. ج٤اٟ ضا ث٦ ٝطاجق٦ زض ن٤ضت ثط٣ظ ١كب٦١ يب تٞبؼ ٝجسز ثب ىطز ٝجتلا ث٦ ؾ٘ تك٤يٌ ٢ّيس.

 


